Municipio de Seia
Camara Municipal

Divisdo Sociocultural

CONCURSO PUBLICO

Fornecimento de Refeicdes em Refeitdrios Escolares - RefeicOes de
Confecdo Local e Refeicdes Transportadas

CADERNO DE ENCARGOS

Parte | - Clausulas Juridicas

Capitulo | — Disposi¢Oes Gerais

Clausula 12

Objeto

1 - O presente Caderno de Encargos compreende as cldusulas a incluir no Contrato a celebrar na
sequéncia do procedimento por Concurso Publico que tem por objeto principal a aquisicdo de

servicos para “Fornecimento de refeicdes nos refeitérios escolares do concelho de Seia”.

2 - A aquisicdo de servicos tem por objeto a prestacdao do Fornecimento de Refeicdes em
Refeitdrios Escolares - Refeicdes de Confecdo Local e Refei¢cbes Transportadas, de acordo com as

especificagdes técnicas descritas na Parte Il do presente Caderno de Encargos.

3 - Aos concorrentes é permitida a apresentagdo de propostas relativas a totalidade de um lote

ou mais lotes, mas nao a parte de um lote.

4 - Nos termos do numero anterior é permitida a apresentacdo de propostas de acordo com os
seguintes lotes:
Lote 1 — Unidade de confegao Centro Escolar de Seia, com transporte para o Centro Escolar de
S3o Romao, Jardim de infancia (JI) de Santiago e Escola do 1.2 ciclo (EB1) de Santiago;
Lote 2 — Unidade de confec¢do Escola Basica (EB) Dr. Abranches Ferrao;
Lote 3 — Unidade de confecdo EB 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho;
Lote 4 — Unidade de confegdo Escola Basica (EB) de Tourais/Paranhos;

Lote 5 — Unidade de confegdo Escola Secunddria de Seia.
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5 - A quantidade prevista de refei¢cdes a fornecer no conjunto dos 5 lotes é de 215 506 refeicoes,
sendo o periodo de fornecimento compreendido entre 1 de Setembro de 2020 a 31 de Agosto de

2021, consoante as especificacGes de cada lote, conforme tabela 1.

Tabela 1: Nimero de refei¢cbes/refeitérios, por lote e tipologias

foch
1 Centro Escolar de Seia, Centro Escolar de Jle 12 CEB 76685 €124.229,70 Confegdo e
Sdao Romao, EB1 de Santiago e JI de Santiago transporte
2 EB Abranches Ferrao Jle19 22e 32 CEB 44250 €71.685,00 | Confecdo
3 EB 2,3 Guilherme Correia de Carvalho 2% e 32 CEB 35515 €57.534,30 | Confecdo
4 EB Tourais Paranhos Jle 19,22 e 32 CEB 31621 €51.226,02 Confecdo
5 Escola Secundaria de Seia Secundario 27435 €44.444,70 | Confecdo

6 - Para efeitos do numero anterior, consideram-se abrangidas pelo nimero de refeicdes da
tabela 1 ndo apenas o nimero maximo de refeices objeto do contrato nos periodos letivos,
como uma previsao para dar resposta a prestacao de servigo nos periodos de funcionamento das
Atividades de Animac¢do e Apoio a Familia da Educacdo Pré-Escolar durante as interrupc¢des

letivas e nos meses de Julho e Agosto (aplicaveis aos lotes 1, 2 e 4).

Clausula 22

Contrato

1 - O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos, obrigando-se o
adjudicatdrio a entregar toda a documentac¢do necessaria para a sua celebragdo, dentro do prazo

referido na respetiva notificacdo de adjudicacdo.
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2 - O contrato a celebrar integra, ainda, os seguintes elementos:
a) Os suprimentos dos erros e das omissdes do Caderno de Encargos identificados pelos
concorrentes, desde que esses erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo
drgdo competente para a decisdo de contratar;
b) Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao Caderno de Encargos;
c) O presente Caderno de Encargos;
d) A Proposta Adjudicada;
e) Os esclarecimentos sobre a Proposta Adjudicada eventualmente prestados pelo

adjudicatario.

3 - Em caso de divergéncia entre os elementos referidos no nimero anterior, a respetiva

prevaléncia é determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.

4 - Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n2 2 e o clausulado do contrato e
seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo com
o disposto no artigo 992 do Cédigo dos Contratos Publicos (CCP) e aceites pelo adjudicatario nos

termos do disposto no artigo 1012 desse mesmo diploma legal.

Clausula 32

Prazo de Execugao

1 - A prestacdo de servicos decorrerd durante o ano escolar 2020/2021, tendo a duragdo de 12

meses, com inicio em 1 de Setembro de 2020.

2 - O contrato manter-se-a em vigor até 31 de Agosto de 2021, sem prejuizo das obriga¢des

acessdrias que devam perdurar para além da cessacdo do contrato.

3 - Durante a vigéncia do contrato, o adjudicatdrio obriga-se a fornecer refei¢Ges, todos os dias
Uteis, de acordo com o calendario escolar determinado pelo Ministério da Educacdo, e ainda nas
interrupcoes letivas, sempre que se verifique essa necessidade, nomeadamente:

a) Periodo do Carnaval;

b) Periodo do Natal;
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c) Periodo da Pascoa;

d) Transicdo entre anos letivos (Julho e Agosto).

4 - Nos periodos de interrupcdo letiva, o fornecimento poderd ocorrer, no ambito do
funcionamento das Atividades de Animacdo e Apoio a Familia ou outras atividades desenvolvidas

pelo Municipio.

5 - O fornecimento podera ocorrer, ainda, aos fins-de-semana e sempre que necessario, sem
qualquer alteragdo do preco, devendo a entidade adjudicante notificar a empresa para o efeito,

com uma antecedéncia minima de trés dias Uteis.

Clausula 42

Prego Base do Procedimento

1 - O preco base do contrato a celebrar, para o prazo de execucao referido no n2 1 e 2 da
Clausula 32, é de € 349.119,72€ (trezentos e quarenta e nove mil, cento e dezanove euros e
setenta e dois céntimos), correspondendo ao preco unitario de 1,62€, e um ndimero previsivel de

215506 refeigdes, acrescidos de IVA a taxa legal em vigor.

2 - Entende-se por preco base o valor maximo que o Municipio de Seia se propde pagar pela
prestacdo do servico a contratar, decomposto do seguinte modo:

a) Lote 1 - € 124.229,70;

b) Lote 2 - € 71.685,00;

c) Lote 3 - € 57.534,30;

d) Lote 4 - € 51.226,02;

e) Lote 5 - € 44.444,70;

Clausula 52

Prec¢o Contratual

1 - Pela prestacdo dos servicos objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais
obrigacGes constantes no presente Caderno de Encargos, o Municipio de Seia deve pagar ao
prestador de servicos o preco constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA a taxa legal
em vigor, devendo esta indicar, sob pena de exclusdo, além do preco global, o preco a pagar por

refeicdo.
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2 - O preco referido no nimero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida ao Municipio de Seia, incluindo as
despesas de alojamento, alimentacdo e deslocacdao de meios humanos, bem como quaisquer

outros encargos decorrentes da utilizacdo de marcas registadas, patentes ou licencas.

3 - Na formacdo do preco da refeigdo intervém os seguintes fatores:
a) Custos dos géneros incorporados;
b) Encargos com o pessoal: salarios, remunerac¢des adicionais, encargos sociais e encargos
com seguros;
c) Custos com transporte;
e) Encargos gerais e lucros;

f) Outros encargos.

4 - O preco proposto pelo concorrente considera-se global por refeicao devendo ser apresentada

a incidéncia de cada um dos fatores no preco final da refeicdo.

5 - O custo dos géneros incorporados ndo podera ser inferior a 53% do preco global da refeigdo.

6 - Considera-se que o precgo total de uma proposta é anormalmente baixo quando se verificar a
apresentacdo de uma proposta com preco contratual 50% (cinquenta por cento) ou mais inferior
ao preco base do procedimento, nos termos do disposto na alinea d) do n212 do artigo 572 do

CCP.

Clausula 62

Obrigacdes Principais do Prestador de Servigos

1 - Sem prejuizo de outras obriga¢des previstas na legislacdo aplicavel, no presente Caderno de
Encargos ou nas clausulas contratuais da celebragdo do contrato decorrem, para o prestador de
servicos, as seguintes obrigacdes principais:
a) Confecionar/fornecer refeicdes no Centro Escolar de Seia, sendo previsivel o fornecimento
de 420 refei¢es/dia, durante os periodos letivos, das quais 235 refei¢cdes/dia para o Centro
Escolar de Seia, 150 refei¢des/dia para o Centro Escolar de SG0 Rom&o, 25 refei¢cbes/dia para a

EB1 de Santiago e 10 refeicbes/dia para o Jardim de infincia de Santiago;
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b) Confecionar/fornecer refeices na EB Abranches Ferrdo, sendo previsivel o fornecimento
de 200 refei¢es/dia, nos periodos letivos;

c) Confecionar/fornecer refei¢des na EB 2, 3 Guilherme Correia de Carvalho, sendo previsivel o
fornecimento de 250 refei¢des/dia, nos periodos letivos;

d) Confecionar/fornecer refei¢cdes na EB Tourais/Paranhos, sendo previsivel o fornecimento
de 178 refei¢bes/dia, nos periodos letivos;

e) Confecionar/fornecer refeicdes na Escola Secundaria de Seia, sendo previsivel o
fornecimento de 150 refeicdes/dia, nos periodos letivos;

f) Garantir a qualidade e o fornecimento das refei¢cdes em perfeita conformidade com as
condigBes estabelecidas nos documentos contratuais e demais legislacdo em vigor;

g) Fornecer as refeicGes nas condigbes definidas nas EspecificacGes Técnicas do presente
Caderno de Encargos, diariamente, durante o tempo letivo e dias previamente definidos pela
escola ou entidade adjudicante, nomeadamente, periodos de férias;

h) Confecionar as refeicdes com alimentos em bom estado sanitério, de qualidade e de acordo
com as corretas técnicas de confecdo, elaboradas com base na Lista dos Alimentos
Autorizados (Anexo A), devendo ser observadas as capitagdes constantes do Anexo B;

i) Reparar os danos e prejuizos nos casos de intoxicacdo alimentar provocada pelas refeicGes
servidas;

j) Adquirir e armazenar os géneros alimenticios e os bens ndo alimentares necessarios a
confecdo;

k) Preparar e confecionar os géneros alimenticios no Centro Escolar de Seia, na EB Abranches
Ferrdo, EB 2, 3 Guilherme Correia de Carvalho, EB Tourais/Paranhos e na Escola Secundaria de
Seia;

I) Empratar e distribuir as refei¢des no Centro Escolar de Seia, na EB Abranches Ferrdo, EB 2, 3
Guilherme Correia de Carvalho, EB Tourais/Paranhos e na Escola Secundéria de Seia;

m) Transportar as refei¢cGes para o Centro Escolar de Sdo Romao, EB1 de Santiago e Jl de
Santiago, a partir da unidade de confecao - Centro Escolar de Seia;

n) Recolher os recipientes isotérmicos no Centro Escolar de Sdo Romao, EB1 de Santiago e Jl
de Santiago e proceder a sua limpeza e higienizac¢ao;

o) Fornecer as refeigdes cumprindo as ementas com base nas cldusulas técnicas do presente
Caderno de Encargos;

p) Manter a correta higienizacdo das instalacdes, bem como dos materiais e equipamentos;

d) Realizar as analises laboratoriais nos termos constantes das cldusulas técnicas e da
proposta adjudicada;
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r) Facultar a visita as instalacbes e a verificacdo dos produtos em fase de armazenagem,
preparacdo e confecdo aos técnicos do Municipio e a coordenacdo do estabelecimento de
ensino, bem como aos técnicos dos servicos e organismos com competéncia especifica na
matéria;

s) Possuir todas as autorizages, consentimentos, aprovagoes, registos, e licengas necessarias
para o pontual cumprimento das obriga¢des assumidas no contrato;

t) Manter sigilo e garantir a confidencialidade, ndo divulgando quaisquer informagdes obtidas
no ambito da formacdo e execucdo do contrato, nem utilizar as mesmas para fins alheios a
sua execuc¢ao, abrangendo esta obrigacdo todos os seus agentes, funcionarios, colaboradores
ou terceiros que nelas se encontrem envolvidos;

u) Prestar os servicos objeto de contrato garantido o respeito pelas convic¢des religiosas,

ideoldgicas ou motivos de saude que influenciem a dieta dos destinatarios.

2 - A titulo acessdrio, o prestador de servicos fica, ainda, obrigado a recorrer a todos os meios
humanos e materiais que sejam necessarios e adequados a prestacdo do servico, bem como, ao
estabelecimento do sistema de organizagdo necessdrio a perfeita e completa execugdo das

tarefas a seu cargo.

Clausula 72

Obrigacoes do Adjudicante

1 - Constituem obrigacGes do adjudicante:

a) Pagar, no prazo estabelecido, as faturas emitidas pelo adjudicatario;

b) Monitorizar o fornecimento dos servicos no que respeita ao cumprimento das
especificacdes e requisitos do fornecimento e aplicar as devidas san¢cdes em caso de
incumprimento;

c) Indicar o representante de cada escola.

2 - Pode ainda representar a entidade adjudicante qualquer técnico do servigo de educag¢do do

Municipio presente, em servico, no refeitério.
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Clausula 82

CondigOes e Prazo de Pagamento

1 - O adjudicatario enviarad a entidade adjudicante, nos primeiros 8 (oito) dias Uteis de cada més,
as faturas discriminadas referentes ao numero de refei¢cées fornecidas durante o més anterior,

bem como todos os elementos justificativos do montante a pagar.

2 - O adjudicatario obriga-se a proceder a faturacdo de acordo com o nimero de refeigdes
encomendadas, registadas no mapa que consta do Anexo F e confirmadas pelo representante do

adjudicatdrio em cada escola.

3 - O prego dos servigos prestados corresponderd ao valor do prego unitario por refeigdo
resultante da proposta adjudicada considerando a respetiva quantidade de refei¢cdes

encomendadas diariamente, tendo como referéncia o nimero de senhas vendidas.

4 - A(s) quantia(s) devida(s) pelo Municipio de Seia, nos termos da(s) clausula(s) anterior(es), sdo
paga(s) no prazo nunca superior a 60 (sessenta) dias, contados a partir da respetiva rececdo pela
entidade adjudicante, sobre os servicos efetivamente executados pelo adjudicatdrio e mediante a

aceitacdo dos valores correspondentes.

5 - As faturas deverdo, obrigatoriamente, identificar em separado, o numero de refeigcdes
consumidas pelas criangas do Pré-Escolar, 12 CEB, 22 e 32 CEB e Secunddrio, sendo também,
discriminadas por estabelecimento de ensino. Nas mesmas devem constar, ainda, eventuais

elementos justificativos do montante a pagar.

6 - Em caso de discordancia, por parte do Municipio de Seia, quanto aos valores indicados nas
faturas, deve este comunicar ao adjudicatario, por escrito, os respetivos fundamentos, ficando o
adjudicatario obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios e/ou proceder a respetiva

correcao do documento.
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Clausula 92

Local da Prestacao de Servigos

1 - As refeicdes objeto de contrato serdo confecionadas nas instalagdes do Centro Escolar de
Seia, EB Abranches Ferrdo, EB 2.3 Guilherme Correia de Carvalho, EB Tourais Paranhos e na
Escola Secundaria de Seia, servidas aos alunos dos estabelecimentos de ensino anteriormente
referenciados e simultaneamente transportadas para o Centro Escolar de Sdo Romao, EB1 de

Santiago e JI de Santiago.

Clausula 102

Modo de Prestagao do Servigo

1 - A prestacdo do servico deve ser executada em conformidade com todas as cldusulas
contratuais e demais legislagdo aplicavel, de modo a garantir as carateristicas técnicas gerais das

refeicGes e o adequado funcionamento do refeitério.

2 - O servico é prestado pelo adjudicatario a entidade adjudicante através da venda de senhas
pelas escolas (lotes: 2 - EB Abranches Ferrdo; 3 - EB 2, 3 Guilherme Correia de Carvalho; 4 - EB
Tourais Paranhos e 5 - Escola Secundaria de Seia) aos utentes e mediante a previsdo do nimero

de refeicdes a fornecer diariamente.

3 - As senhas que se refere o nimero anterior sdo vendidas até a véspera do dia em que serao
fornecidas, devendo ser tomadas em conta para o tipo de ementa e a sua implicagdo na

quantidade a fornecer pelo adjudicatario.

4 - N3o obstante o disposto no nimero anterior, podem ser vendidas senhas no préprio dia, até
as 10h00 deste dia e desde que o numero de senhas vendidas ndo ultrapasse uma percentagem

de 5% em relagdo ao numero de senhas vendidas até a véspera.

5 - O nimero de senhas vendidas nas circunstancias previstas no numero anterior deverd
repercutir-se na quantidade de géneros alimentares a serem servidas e nunca podera prejudicar

as condicOes de fornecimento previstas no presente caderno de encargos.

6 - O numero de refei¢Ges do lote 1 sera confirmado diariamente pelas escolas, designadamente,

Centro Escolar de Seia, Centro Escolar de S3o Romao, EB1 Santiago e JI de Santiago, até as 16h00
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do dia anterior ao do fornecimento das refeicdes podendo admitir-se, em casos pontuais, a
possibilidade de algumas confirmacbes serem feitas até as 9h30 do dia do respetivo

fornecimento e aplicando-se , este caso, o disposto no niumero anterior.

7 - O numero didrio de refei¢Ges servidas constara em mapa de controlo diadrio das refeicGes que
constitui o ANEXO F ao presente caderno de encargos e que deve ser impresso diariamente, em
duplicado, sendo os dois exemplares assinados pelo representante da entidade adjudicante e
pelo representante do adjudicatario em cada escola, destinando-se um exemplar a cada uma das

partes.

8 - O adjudicatario é responsavel pela qualidade e condi¢des higiossanitdrias do fornecimento de
refei¢cGes, cumprindo todas as normas legais em vigor, nomeadamente o sistema HACCP, sendo
da sua responsabilidade a reparacdo de todos os danos e prejuizos que afetem o estado de saude
dos utentes do servico de alimentacao, designadamente, intoxicacdes alimentares, entre outros

perigos associados.

9 - O adjudicatério devera proceder ao envio, até ao 152 dia de cada més, da ementa e das fichas
técnicas para o més seguinte. As mesmas devem ser remetidas para a Camara Municipal de Seia
— Servico de Educac¢do, em formato digital, para o e-mail nutricao@cm-seia.pt, de modo a que os
técnicos possam avaliar, aprovar e/ou propor eventuais alteragdes que julguem pertinentes ao

adequado funcionamento do refeitério escolar.

10 - Nas ementas e respetivas fichas técnicas deverd ser indicando com clareza:
a) A composic¢do da refeicdo;
b) A matéria-prima utilizada (incluindo os temperos) e respetivas capitagoes;
c) A denominagdo e descrigdo pormenorizada das técnicas de preparacdo e métodos de
confecdo utilizados, para os diferentes componentes da refeicao;
d) Deverd ser referido o valor nutricional da refei¢do, discriminado em termos de valor
energético (Kj e Kcal), Lipidos (g), Acidos Gordos Saturados (g), Hidratos de Carbono (g),

Aclcares (g), Proteinas (g), Fibra (g), Sal (g), e alergénios.

11 - As ementas aprovadas pelo Municipio serdo, posteriormente, enviadas as escolas, pelo

adjudicatdrio, até 2 dias antes do més a que se referem.
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12 - O adjudicatario deve proceder a confecdo das respetivas refeicGes no préprio dia em que
estas irdo ser consumidas, em horario adequado para que o seu fornecimento se efetue a partir

das 12h00 do dia vigente, nas devidas condi¢des de qualidade.

13 - A confeg¢do das refeigdes tera de ser efetuada na cozinha do Centro Escolar de Seia (CES), na
EB Abranches Ferrdo, EB 2,3 Guilherme Correia de Carvalho, EB Tourais Paranhos e na Escola

Secundaria de Seia.

14 - No final das refei¢Ges, o adjudicatdrio deve assegurar a lavagem e higieniza¢do da louca fina
e da louga grossa usada na preparac¢do das refeicdes, bem como do restante equipamento de

cozinha e do refeitério escolar (espago exterior e interior).

15 - A limpeza e desinfecdo devem ser feitas utilizando produtos de limpeza apropriados e

recomendados.

16 - O fornecimento das refeigdes para o Centro Escolar de Sdo Romdo (CESR), EB1 de Santiago e
JI de Santiago implica o transporte das mesmas para estes estabelecimentos de ensino, desde o

Centro Escolar de Seia.

17 - O transporte das refei¢cdes para o CESR, EB1 de Santiago e JI de Santiago deve ser feito entre
as 11h30 e as 11h45 do préprio dia e a recolha dos contentores isotérmicos utilizados no

transporte devera ser realizado entre as 14h00 e as 15h00.

18 - O adjudicatario deve proceder a recolha, no hordrio definido, dos contentores isotérmicos
usados no transporte para o Centro Escolar de Sdo Romao, EB1 de Santiago e JI de Santiago, bem

como a sua limpeza e higienizagao.
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Capitulo Il — Obrigagoes Contratuais

Secgdo | — Obrigagdes do Adjudicatario

Clausula 112

Representagao

1 - O adjudicatdrio, no prazo de 10 dias Uteis contados a partir da celebragdo do contrato, devera

informar o Municipio (Servico de Educac¢do) da pessoa que o representara junto do mesmo.

Clausula 122

Execugdo do contrato

1 - O adjudicatario obriga-se a executar o objeto de contrato de forma profissional e competente,
utilizando os conhecimentos técnicos, a diligéncia, o zelo e a pontualidade préprios das melhores

praticas.

2 - Constituem, também, obriga¢Ges do adjudicatario:
a) Apresentar os documentos de habilitagdo a que estd obrigado, nos termos do CCP;
b) Fornecer os bens objeto de contrato a entidade adjudicante, conforme as caracteristicas
técnicas, requisitos e condi¢des constantes do presente caderno de encargos;
c) Possuir todas as autorizagbes, consentimentos, registos e licencas necessarios para o
pontual cumprimento das obrigagdes assumidas no contrato;
d) Recorrer a todos os meios humanos e materiais que sejam necessarios e adequados a
execuc¢do do contrato bem como ao estabelecimento do sistema de organizagdo necessario a
perfeita e completa execuc¢do das tarefas a seu cargo;
e) Comunicar, logo que tenha conhecimento, e com a necessdria antecipa¢do, a entidade
adjudicante, qualquer facto que torne total ou parcialmente impossivel o fornecimento dos
bens objeto do procedimento ou o cumprimento de qualquer outra das suas obrigacdes, nos
termos do contrato celebrado com a entidade adjudicante;
f) Comunicar qualquer facto que ocorra durante a execucdo do contrato e que altere,
designadamente, a sua denominacao social, os seus representantes legais, a sua situacao

juridica e a sua situag¢do comercial.
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3 - O adjudicatario fica, ainda, adstrito ao cumprimento da legislacdo vigente e aplicavel a
execucdo dos servicos objeto de contrato, designadamente no que se refere ao Regulamento

Geral de Protecdo Dados (RGPD).

Clausula 132

Sigilo

1 - O adjudicatario garantira o sigilo sobre toda a informacdo e documentacdo, técnica e ndo
técnica, comercial ou outra, relativa ao Municipio de Seia, de que possa ter conhecimento ao

abrigo ou em relagdo com a execug¢do do contrato.

2 - A informacado e a documentacao cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a
terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado direta e

exclusivamente a execuc¢do do contrato.

3 - Exclui-se do dever de sigilo previsto a informagcdo e a documentagao que seja
comprovadamente do dominio publico a data da respetiva obtencdo pelo prestador de servicos
ou que este seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de processo judicial ou a pedido

de autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes.

4 - O dever de sigilo, mantém-se em vigor até ao termo do prazo de cinco anos a contar do
cumprimento ou cessagdo, por qualquer causa, do contrato, sem prejuizo da sujeigdo
subsequente a quaisquer deveres legais relativos, designadamente, a prote¢cdo de segredos

comerciais ou da credibilidade, do prestigio ou da confiancga devidos as pessoas coletivas.

Clausula 142

Direito de Auditoria

1 - O adjudicatdrio obriga-se a permitir que a entidade adjudicante, o seu representante na
Escola ou qualquer entidade por si credenciada para o efeito, audite os servigos prestados objeto

do contrato.

2 - Tudo o que ndo esteja de acordo com as vinculagdes contratuais ou com a boa pratica

corrente pode ser rejeitado, no todo ou em parte, pela entidade adjudicante.
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3 - O exercicio do direito de auditoria por parte da entidade adjudicante ndo exclui a
responsabilidade do adjudicatéario no caso de verificagdo posterior de deficiéncia na execugdo do

contrato.

4 - No ambito do direito de auditoria ao servigo prestado, o adjudicatario coloca a disposi¢cdo da

entidade adjudicante uma refeicdo completa em cada dia que seja fornecido o servigo.

Clausula 152

Patentes, licencas e marcas registadas

1 - S3o da responsabilidade do adjudicatario quaisquer encargos decorrentes da obtenc¢do ou

utilizacdo, no ambito do contrato, de patentes, licengas ou marcas registadas.

Clausula 162

Seguros

1 - E da responsabilidade do adjudicatario a cobertura de responsabilidade civil, através de
contratos de seguro, com inclusdo da cobertura de intoxicagdo alimentar e acidentes de trabalho

do respetivo pessoal.

Secgdo Il — Obrigagdes da Entidade Adjudicante

Clausula 172

Execugao do contrato

1 - Compete ao Municipio de Seia a verificagdo e controlo do fornecimento dos servicos objeto de

contrato, através dos seus técnicos e respetivos representantes em cada Escola.

2 - O acompanhamento da execuc¢ao dos servicos tem por finalidade verificar, designadamente:
a) Se os servicos estdo a ser prestados em conformidade com os requisitos estabelecidos
contratualmente e na legislagao aplicavel;

b) Se o pessoal se encontra devidamente uniformizado, preparado e satisfaz as exigéncias
inerentes a um servico publico (apresentacdo, urbanidade e trato exigivel para o trabalho

numa escola);
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c) Se o numero de trabalhadores efetivamente ao servico é o constante do mapa de pessoal
apresentado na proposta;

d) O cumprimento dos requisitos de qualidade, capitagGes alimentares e demais exigéncias
previstas nas condi¢Ges técnicas deste Caderno de Encargos — Parte Il;

e) O cumprimento das regras de higiene e seguranga alimentar.

3 - Averificagdo e controlo de qualidade e quantidade das refei¢Oes sera efetuada:
a) Diariamente, pelo representante do Municipio no estabelecimento de ensino ou outra
pessoa cuja competéncia lhe seja delegada pelo adjudicante;
b) Ocasionalmente, pelos técnicos do Municipio sempre que, para esse efeito, se desloquem

ao local da prestacdo do servigo.

4 - Os servigos técnicos do Municipio de Seia contactardo com o representante do adjudicatario,
sempre que se verifiquem situacdes consideradas desadequadas face ao estabelecido no
presente Caderno de Encargos, para diligenciar no sentido de restabelecer as condigdes

desejaveis de fornecimento do servico.

5 - Caso se verifigue que as diligéncias referidas no ponto anterior ndo permitem o
restabelecimento das adequadas condicdes de fornecimento do servico, o Municipio
providenciard no sentido do eventual exercicio das penalidades previstas no capitulo Il do

presente Caderno de Encargos.

Capitulo lll - Penalidades Contratuais e Resolugao

Clausula 182

Incumprimento do contrato

1 - O incumprimento, por uma das partes, dos deveres resultantes do contrato confere, nos
termos gerais de direito, a outra parte, o direto de resolver o contrato, sem prejuizo das

correspondentes indemnizagdes legais.

2 - O exercicio do direito de resolugdo tera lugar, mediante comunicagao, por carta registada com
aviso de rececdo, dirigida a contraparte da qual conste a identificagdo do incumprimento

contratual em causa.
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Clausula 192

Penalidades

1 - Sempre que se verifique uma suspensao parcial ou temporaria do fornecimento, por parte do
adjudicatdrio, este ficara sujeito ao pagamento de uma san¢do pecunidria correspondente ao
valor das refeicdes em falta e indemnizara o Municipio das despesas eventualmente realizadas

com o fornecimento de alimentagdo alternativa, em valor nunca inferior a 350€.

2 - Sempre que se verifique uma suspensao, por razdes imputaveis a entidade adjudicante, ndo
comunicada com a antecedéncia minima de 24 horas, o adjudicatdrio terd direito a uma
indemnizacao correspondente ao total das refeicbes encomendadas, caso se verifique

desperdicio de matérias-primas alimentares.

3 - Qualidade e quantidade da refei¢ao servida:

3.1 - Sempre que forem obtidos, pela entidade adjudicante ou por outras entidades oficiais,
boletins de andlises de laboratérios acreditados ou organismos do Estado com competéncias
em Salde Publica, que apresentem resultados ndo aceitaveis no que respeita a qualidade das
refeicGes e as condi¢cdes de higiene e seguranca alimentar, fica o adjudicatario sujeito aos
parametros de avaliacdo utilizados pelos laboratérios contratados e poder-lhe-a ser aplicada
uma multa correspondente ao valor total das refei¢cGes servidas no refeitdrio, na semana a
que respeita o resultado obtido, independentemente do direito de resolu¢cdo do contrato
conforme adiante definido;

3.2 - Em caso de incumprimento das regras relativas ao controlo analitico laboratorial a
entidade adjudicante tem o direito de aplicar uma penalidade no montante de 60,00 € por
parametro de andlise em falta (refei¢Ges, equipamentos, superficies, manipuladores e teor de

sal) a deduzir no més seguinte ao da verificacdo do incumprimento;

3.3 - Sempre que forem realizadas auditorias pela entidade adjudicante ou por outras
entidades oficiais, que verifiquem situacdes violadoras do cumprimento de contrato, a
entidade adjudicante poderd exigir o ndo pagamento da totalidade das refeicGes
encomendadas nesse dia, sem prejuizo da possibilidade de rescisdo do contrato, nos termos

do presente caderno de encargos;
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3.4 - Caso se verifique a omissdo ou substituicdo de um componente da refeigdo serd aplicada

uma penalidade de 100,00 €;

3.5 - A substituicdo de um componente da refeicdo nao serd sujeita a aplicacdo de penalidade,
desde que se verifique a comunicacdo escrita da alteracdo a Camara Municipal de Seia, com a

antecedéncia minima de 24 horas, acompanhada da respetiva justificacdo;

3.6 - O incumprimento das capitacGes previstas neste Caderno de Encargos, resulta na
aplicacdo de uma multa correspondente a 250,00 € por cada refeitdrio onde tenha sido

cometida a infragdo, sem prejuizo da possibilidade da resolucdo do contrato;

3.7 - Sempre que se verifique md confec¢do ou alteragao da qualidade dos alimentos como por
exemplo, ingredientes mal confecionados, fruta pisada, entre outros, sera aplicada uma

penalidade no valor de 250,00 €.

4 - Por violagdo das regras respeitantes a higiene pessoal e profissional do manipulador das
refeicGes e das obrigacbes relativas a permanéncia de pessoal, na quantidade, qualificacdo e no
horario constante da proposta serdao aplicadas as seguintes sangdes:
4.1 - Sempre que se verifique o desrespeito das regras de higiene pessoal/profissional pelo
manipulador, como por exemplo, 0 ndo uso ou o uso incorreto da farda, uso de adornos,
farda em mau estado de limpeza e higiene, serd aplicada uma penalidade no valor de
150,00 € por dia, por cada inconformidade identificada;
4.2 - Caso se registe a ndo substituicdo da auséncia do pessoal afeto a cozinha/refeitério,
exceto casos fortuitos faltas por doenca, sera aplicada uma penalidade no valor de 150,00

€ por dia, por cada funcionario em falta.

5 - Sempre que se verifigue incumprimento das regras de higiene das instalagbes e
equipamentos, havera lugar a aplicacdo de uma penalidade no valor de 250,00 € por dia em falta

e por produto ou material em falta.

6 - Sempre que se verifique, a utilizacdo de produtos de limpeza ndo autorizados em restauragao
ou a inexisténcia de produtos/material de higiene e limpeza, havera lugar a aplicacdo de uma

penalidade no valor de 150,00 € por dia em falta e por produto ou material em falta.
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7 - O cumprimento das sangdes previstas no ponto anterior, ndo exclui o direito de rescisdao do
contrato por parte da entidade adjudicante, sempre que esta entenda que os incumprimentos

sdo reiterados e/ou graves.

8 - Em caso de incumprimento de qualquer outra das disposicdes do presente Caderno de
Encargos, podera ser aplicada uma sang¢ao pecunidria no valor de 5% da faturacdo do més em

que ocorreu o incumprimento.

9 - O valor acumulado das san¢Ges pecunidrias estabelecidas nos nimeros anteriores da presente
cldusula ndo pode exceder 20% do preco contratual, sem prejuizo do poder de resolucdo do
contrato, podendo esse valor ser elevado para 30% caso o contraente decida ndo proceder a
resolucdo do contrato por dela resultar grave dano para o interesse publico, conforme estipulado

nos n22 e 3 do Artigo 3292 do CPP.

Clausula 202

Diferendos

1 - Os diferendos surgidos na fase de verificagdo entre o representante da escola ou do Municipio
e o adjudicatdrio ou o seu representante, serdo resolvidos nos seguintes termos:
a) Se o diferendo incidir sobre aspetos quantitativos ou qualitativos das refeicbes a servir
nesse mesmo dia, a decisdo a tomar, de imediato, compete ao representante da escola e/ou
da entidade adjudicante, eventualmente presente na escola;
b) Se o diferendo incidir sobre produtos ndo destinados a consumo imediato, podera recorrer-
se aos organismos com competéncia especifica na matéria;
c) Em qualquer dos casos e se o diferendo incidir sobre rejeicdo de produtos, por ndo
cumprimento da legislacdo do sector alimentar em vigor, nomeadamente do Regulamento
(CE) n2852/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Abril e do Regulamento (CE)
n2178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de Janeiro, o adjudicatario podera
recorrer para a entidade adjudicante num prazo nao superior a 24 horas, para o que devera
apresentar as provas dos factos invocados;
d) A entidade adjudicante dara conhecimento da sua decisdo no prazo de 5 dias Uteis;
e) Decorrido aquele prazo sem que tenha havido qualquer comunicagdo, deverd entender-se

que foram aceites as justificacGes apresentadas pelo adjudicatario.
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Clausula 212

Resolug¢ao do Contrato

1 - O direito a resolugdo do contrato podera ser exercido pela entidade adjudicante ou pelo
adjudicatdrio, nos termos do disposto nos artigos 332.2 a 335.2 do CCP e nos casos previstos no

presente Caderno de Encargos.

2 - Resolugdo do contrato por parte do adjudicatario:
a) O adjudicatério tem o direito de resolver o contrato nos casos previstos na lei ou no
presente Caderno de Encargos;
b) A decisdo de revogagdo do contrato terd que ser fundamentada e ndo poderd afetar o

fornecimento dos servigos.

3 - Resolugao do contrato por iniciativa da entidade adjudicante:
3.1 - A entidade adjudicante podera resolver o contrato sempre que, por razdes imputaveis ao

adjudicatario, o normal fornecimento de refei¢Ges se encontre gravemente prejudicado;

3.2 - Sem prejuizo de outras situagdes de grave violacdo das obriga¢des contratuais assumidas
pelo adjudicatario, a entidade adjudicante pode resolver o contrato a titulo sancionatério,
designadamente, nos casos de:
a) Reiterada deficiéncia ou ma qualidade dos servigos prestados;
b) Interrupcdo reiterada da prestacdo de servigos, por facto imputdvel ao adjudicataério;
c) Pratica de atos dolosos ou negligentes que alterem o bom estado de conservagdo das
instalacdes, que afetem a quantidade e qualidade do fornecimento de refeicdes ou o
normal funcionamento do refeitdrio;
d) Obstrugdo ou oposi¢cdo ao exercicio dos poderes de verificagdo da entidade adjudicante
ou de outras entidades, quando esta é realizada nos termos do presente Caderno de
Encargos;
e) Utilizagdo abusiva ou deterioragdo anormal das instalagOes, equipamento e material;
f) Incumprimento das determinagdes ou instrugdes transmitidas pela entidade adjudicante
sobre a matéria relativa a execucdo das prestacdes contratuais ou sistemdtica

inobservancia das leis e regulamentos aplicaveis a prestacdo de servigos;
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g) Falta de cumprimento, por parte do adjudicatario, das obrigacGes relativas a protecdo
social, prestacdo e condicGes de trabalho do pessoal afeto a execucdo do servico, nos
termos da legislacdo aplicavel;
h) Insolvéncia do adjudicatario;
i) Quebra do sigilo a que o adjudicatario esta sujeito nos termos definidos em Caderno de

Encargos.

4 - A resolugdo produz efeitos a partir da data fixada na respetiva notificacao.

5 - A cessacdo dos efeitos do contrato ndo prejudica o exercicio da responsabilidade civil ou

criminal por atos ocorridos durante a execugdo do contrato.

6 - Em caso de rescisdo, o adjudicatario ndo goza do direito de retengdo, devendo entregar,
imediatamente, as instalacdes e equipamentos por si utilizados, em bom estado de conservacao

e limpeza.

Clausula 222

Suspensao do contrato

1 - Sem prejuizo do direito de resolucdo do contrato, o Municipio de Seia pode, em qualquer
altura, por comprovados motivos de interesse publico, suspender total ou parcialmente a

execugdo do contrato.

2 - A suspensdo produz os seus efeitos a contar do dia seguinte ao da notificacao, salvo se da
referida notificacdo constar data posterior e é efetuada através de carta registada com aviso de
recegao.

3 - O Municipio pode, a qualquer momento, levantar a suspensao da execugao do contrato.

4 - A entidade adjudicataria ndo pode reclamar ou exigir qualquer compensac¢do ou indemnizagado

com base na suspensao total ou parcial do contrato.
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Clausula 232

Casos Fortuitos ou de Forga Maior

1 - Nenhuma das partes incorre em responsabilidade se, por caso fortuito ou de forca maior,
devidamente comprovado e aceite, for impedida de cumprir as obrigagdes assumidas no

contrato.

2 - Entende-se por caso fortuito, ou de forca maior, qualquer situagdao ou acontecimento
imprevisivel e excecional, alheio a vontade das partes e que nao derive de falta ou negligéncia de

qualquer delas.

3 - A parte que invocar caso fortuito ou de forga maior deve comunicar e justificar tal situagdo a

outra parte, bem como informar qual o prazo previsivel para restabelecer a situacdo normal.

Capitulo IV - Caugdo

Clausula 242

Caugdo

1 - Para garantir o exacto e pontual cumprimento de todas as obriga¢Ges legais e contratuais,
caso aplicavel, serd exigida ao adjudicatario a prestagdo de uma caugdo no valor de 5% do
montante total do preco contratual.

2 - Quando o preco total resultante da proposta adjudicada seja considerado anormalmente
baixo, o valor da caugdo a prestar pelo adjudicatario sera de 10% do prego contratual.

3 - A caugdo sera prestada no prazo de 10 dias a contar da data da notificacdo de adjudicacdo, e
comprovando essa prestacao junto da entidade adjudicante no dia imediatamente subsequente.
4 - A caucdo é prestada por depdsito em dinheiro ou em titulos emitidos ou garantidos pelo
Estado, ou mediante garantia bancdria ou seguro-caugao, de acordo com o estipulado na
legislagdo em vigor.

5 - A adjudicacdo caduca se, por facto que lhe seja imputavel, o adjudicatario ndo prestar, em

tempo e nos termos estabelecidos nos artigos anteriores, a caugao que lhe seja exigida.

Capitulo V - Disposig¢des Finais

Clausula 252

Cessao da Posigao Contratual e Subcontratagdo na Fase da Execugao
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1 - O adjudicatario ndo podera durante a execucdo ceder a sua posicdo contratual ou
subcontratar quaisquer dos direitos e obriga¢cdes decorrentes do contrato, sem autorizacdo

prévia e por escrito da entidade adjudicante.

2 - Para efeitos da autorizacdo referente no nimero anterior, o co-contratante deve apresentar
uma proposta fundamentada e instruida com todos os documentos comprovativos da verificacdo
dos requisitos que seriam exigiveis para a autorizacao da cessao e da subcontratagao no préprio
contrato, nos termos do disposto no n? 2, na alinea a) e na primeira parte da alinea b), don23 e

no n2 4 do artigo 3182 do CPP, respetivamente.

3 - A cessdo da posicdo contratual e a subcontratacdo regem-se pelo disposto nos artigos 3162 a

3242 do CCP.

Clausula 262

Boa Fé

1 - As partes obrigam-se a atuar de boa fé na execucdo do contrato e a ndo exercer os direitos

nele previstos, ou na lei, de forma abusiva.

Clausula 272

Comunicagoes e notificagoes

1 - Quaisquer comunicacdes ou notificagcGes entre o Municipio e a entidade adjudicataria,
relativos ao contrato, devem ser efetuadas através de correio eletrénico com aviso de entrega ou

carta registada com aviso de rececgao.

2 - Qualguer comunica¢do ou notificagado feita por correio eletrénico é considerada recebida na

data constante na respetiva comunicacao de rececao transmitida pelo recetor para o emissor.

3 - Qualquer comunicagao ou notificagdo feita por carta registada é considerada recebida na data
em que for assinado o aviso de rececdo ou, na falta dessa assinatura, na data indicada pelos

servigos postais.
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Clausula 282

Foro Competente e Lei Aplicavel
1 - A tudo o que ndo esteja especialmente previsto no presente Caderno de Encargos, aplica-se o

regime previsto no CCP e, subsidiariamente, a demais legislagdo aplicavel.

2 - Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia do

Tribunal Administrativo Fiscal de Castelo Branco, com expressa renuncia a qualquer outro.
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Parte Il — Clausulas Técnicas

Clausula 292

Especificagdes Técnicas do Servigo

1 - O fornecimento das refei¢cbes terd de ser executado em perfeita conformidade com as
condicBes estabelecidas nos documentos contratuais e demais legislagdo em vigor, nos cinco

lotes a concurso.

2 - A prestagdo de servigos, inerente ao presente concurso, decorrera durante o ano escolar
2020/2021, com data de inicio em 1 de Setembro de 2020 e termo a 31 de Agosto do ano
subsequente, de acordo com o calendario escolar e determinagdes do Ministério da Educacdo
qguanto ao funcionamento das escolas, incluindo nas interrup¢des letivas do Natal, Carnaval,
Pascoa e Verdo (exceto feriados nacionais), nos estabelecimentos em que seja necessario
proceder ao fornecimento, mesmo que nos periodos de interrupgao letiva o nimero de refei¢es

possa diminuir significativamente.

Clausula 302

Ementas

1 - As refeicGes objeto do concurso deverdo ser confecionadas respeitando as boas técnicas e as
capitagOes constantes do Anexo B do presente Caderno de Encargos, com alimentos em perfeito
estado de salubridade e de qualidade, segundo o previsto no Regulamento (CE) n? 852/2004, de
29 de Abril, no Regulamento (CE) n? 178/2002 do parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de

Janeiro e no Codex Alimentarius, com as alteracdes que lhes sejam introduzidas.

2 - As ementas tém, obrigatoriamente, que ser aprovadas pela entidade adjudicante.

3 - Devem ser observadas as indicacdes e capitagdes constantes do Anexo A - Lista dos

Alimentos Autorizados, do Anexo B — Capitag6es dos Alimentos.
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4 - A confecdo dos alimentos devera respeitar o escaldo etdrio ao qual se destinam as refeicGes,
suprimindo a utilizacdo de molhos industriais, assim como de produtos ndo aconselhaveis, que
possam influenciar negativamente os habitos alimentares das criancas.
5 - Na elaboragdo das ementas, para além dos critérios definidos para cada componente da
refeicdo, devem ser tomados em conta os seguintes aspetos:
a) A ementa devera ser acompanhada obrigatoriamente pela ficha técnica do prato (sopa,
prato principal e sobremesa) que indicara a composicdo da refeicdao, a matéria-prima utilizada
(fazer referéncia a categoria de carne utilizada, bem como, ao calibre do pescado), a respetiva
capitacdo e composi¢ado nutricional, bem como a descricdo do(s) método(s) de confecgao;
b) A ficha técnica deve, também, estar obrigatoriamente arquivada em pasta propria, no

refeitério escolar e disponivel para consulta.

6 - A composicdo da ementa didria é a seguinte:

Ementa
Constituinte
Normal Vegetariana
Sopa de produtos horticolas frescos, tendo por base batata, legumes ou leguminosas, na:
Sopa
capitagdes previstas.
IPrato de carne ou de pescado, em diajPrato com leguminosas como principal
Conduto alternados. Pratos contendo ovo, com umgdconstituinte, alternando o tipo de leguminosa
lperiodicidade quinzenal. entre os diferentes dias.
Arroz, massa ou batata, em dias alternados,JArroz, massa ou batata, em dias alternados,
variando o modo de confecao. variando o modo de confecao.
Em simultaneo, poderdao servir-se
Guarnicdo leguminosas (feijdo, grdo, favas, ervilhas,
feijao-frade, etc.).

Caso seja adicionado qualquer produto de origem animal (por exemplo, natas, chourica) a

guarnicdo (arroz, massa ou batata), esta dever ser comum aos dois tipos de ementa.

Os produtos horticolas crus (saladas) e/ou confecionados passiveis de serem temperados a

parte, devem ser servidos diariamente, preferencialmente em prato separado, no minimo
Horticolas  e/ou

com trés variedade e nas capita¢Ges previstas.
saladas

Para além dos crus, os produtos horticolas confecionados deverdao sempre que possivel fazer

parte do acompanhamento dos pratos.
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Para tempero, poderdo estar disponiveis: azeite virgem extra, vinagre, vinagre balsdmico,

cebola laminada, lim3o, coentros, salsa e orégdos em embalagem adequada ao tempero.
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Ementa
Constituinte
Normal Vegetariana
1 pdo de “mistura” (confecionado no préprio dia), de acordo com o Anexo A por crianga. O
Pao pdo que nao for consumido pelas criancas deverd ser entregue ao estabelecimento de
ensino, que fara a sua gestdo em conformidade;
Constituida diariamente por fruta variada, | Constituida diariamente por fruta
preferencialmente da época , no minimo de 3 | variada, preferencialmente da época ,
espécies diferentes, de acordo com as | no minimo de 3 espécies diferentes, de
qguantidades referidas no Anexo B. acordo com as quantidades referidas
Simultaneamente, com a fruta crua, podera ser | no Anexo B.
servida fruta cozida ou assada, sem adi¢cdo de | Simultaneamente, com a fruta crua,
Sobremesa aculcar, no maximo uma vez por semana. poderda ser servida fruta cozida ou
Simultaneamente, com a fruta crua, em dia | assada, sem adicdo de acucar, no
diferente da fruta cozida/assada, pode ainda, ser | maximo uma vez por semana.
servido, uma vez por semana, doce: iogurte, | Simultaneamente, com a fruta crua, em
gelado de leite, sobremesa lactea (arroz-doce, | dia diferente da fruta cozida/assada,
aletria, pudim ou leite-creme), gelatina vegetal. pode ainda, ser servido, uma vez por
semana, gelatina vegetal.
A agua é a Unica bebida servida.
Bebida

N3o é permitido o consumo de qualquer outra bebida nos refeitérios escolares.

Adaptado: Circular n23097/DGE/2018; Orientacdes sobre ementas e refeitdrios escolares — 2018

7 - Deverdo ser servidas ementas alternativas (mantendo-se sempre que possivel, a matéria

prima da ementa do dia) nas seguintes situacoes:

a) Quando solicitadas pelo estabelecimento de ensino para alunos que apresentem sintomas

de indisposicdo. Neste caso, devera ser servida uma dieta ligeira, podendo manter-se até 5

dias;

b) Quando devidamente justificadas por prescricdo médica;

¢) Quando, de acordo com a Lei n211/2017, de 17 de Abril seja solicitada a op¢do vegetariana

para alunos previamente inscritos, a ementa deverda ser fornecida respeitando este

normativo;

d) Por motivos religiosos/ideoldgicos.
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8 - O previsto nos numeros anteriores ndo implica qualquer encargo adicional para a entidade
adjudicante.

9 - Sendo preocupacgao da entidade adjudicante o fornecimento de refeigdes equilibradas e de
qualidade, a escola e o pessoal ao servico no refeitério deverdo, numa perspetiva pedagdgica,
fomentar o consumo de todos os componentes da refeicdo, em quantidades equilibradas, ndo
sendo legitimo que qualquer funciondrio do refeitério presuma, por si, aquilo que a crian¢a na

sua frente deve ou ndo deve comer “adaptando” as quantidades em fungdo disso.

10 - O adjudicatario terd particular atengao na adequagdo das competéncias dos funcionarios,
por via formativa, ou outra, a um perfil capa de contactar com a popula¢do escolar, tendo a
entidade adjudicante a faculdade de exigir a sua substituicdo quando fundamentadamente
demonstre a desadequacdo do funcionario a boa presta¢do do servigo ou a falta de colaboracdo

deste na detecdao de comportamentos alimentares considerados desadequados.

11 - Em caso algum serd aceite, pela entidade adjudicante, o ndo cumprimento rigoroso e

escrupuloso das condi¢des referidas nos numeros anteriores.

12 - Com o objetivo de assegurar a variedade das ementas e uma alimenta¢do de qualidade, as
mesmas devem obedecer as indicacbes que se seguem relativamente a confe¢do/apresentacdo e

respetiva frequéncia da oferta de produtos alimentares:

Componente da ementa Indicado Maximo Minimo Frequéncia
Sopa tipo creme/aveludado 2 Semanal
Sopa com leguminosas na base 1 Semanal
Pratos que inclua leguminosas 1 Semanal
Pratos de aves ou criagao 1 Semanal
Prato de pescado n3o fracionado * 1 Semanal
Prato de carne n3o fracionado * 1 Semanal

Pratos com carne ou peixe fracionados (picado, lascado ou

2 Semanal
cortado(a) em pequenas porgoes)
Pratos que incluam ovo 1 Quinzenal
Pratos que incluam produtos de salsicharia 1 Mensal
Ementas com inclusdo de fritos 1 Quinzenal
Fruta da época em natureza 1 Diario
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Sobremesa doce ou fruta cozida/assada 1 Semanal

Agua Diario

Adaptado: Circular n2 3097/DGE/2018; Orientagbes sobre ementas e refeitdrios escolares — 2018

! Entende-se por pescado nio fracionado, aquele passivel de ser quantificado em gramagem, no prato, tipo posta de peixe, porcdes de
polvo ou lulas, por exemplo.

2Entende-se por carne ndo fracionada, aquele passivel de ser quantificado em gramagem, no prato, tipo bife/costeleta/escalope/carne

assada ou estufada fatiada.

13 - O prato principal deve fornecer pescado em nimero igual ou superior ao da carne.

14 - A ementa semanal com a respetiva ficha nutricional deve ser afixada em lugar, ou lugares,

bem visiveis para os alunos e encarregados de educacao.

15 - Na elaboragdo das ementas, devem, ainda, ser tomados em conta os seguintes aspetos:

a) E obrigatdria a utilizagdo de ervas aromaticas variadas para a preparagdo e confe¢do das
refeicGes devendo estar presentes pelo menos duas vezes por semana (reduzindo o teor de
sal na confegdo);

b) E interdita a utilizacdo de produtos com organismos geneticamente modificados (OGM) na
sua composi¢ao;

c) A designagdo das ementas deve ser clara e completa de forma a “ler-se” a sua composi¢do
na totalidade;

d) Os alimentos que ndo constam da lista do Anexo A (Alimentos Autorizados) deste Caderno

de Encargos ndo podem ser utilizados na composi¢ao das ementas.

Clausula 312

Matéria-Prima Alimentar

1 - O aprovisionamento da matéria-prima alimentar perecivel deve ser efetuado no minimo 2

vezes por semana, independentemente do nimero de refei¢bes servidas.

2 - O aprovisionamento de matéria-prima nao perecivel deve ser efetuado semanalmente nos
refeitérios com médias iguais ou inferiores a 200 refei¢cdes por dia, ou duas vezes por semana nos
refeitérios em que a média for superior aquele nimero, de modo a favorecer os adequados

procedimentos de armazenagem.

e Largo Dr. Antdnio Borges Pires, 6270-494 Seia ® N.I.P.C.: 506 676 170 o

o Telef.: 238 310 230 e Sitio: www.cm-seia.pt ® email: cm-seia@cm-seia.pt ®



Municipio de Seia
Camara Municipal

Divisdo Sociocultural

3 - A matéria-prima alimentar fresca, refrigerada ou descongelada ndo pode, em caso algum, ser
submetida ao processo de congela¢do dentro da unidade. O equipamento de frio dos refeitérios
ndo se destina a congelacdo dos alimentos, mas apenas a manutencdo de produtos ja
congelados.

4 - SO deverdo ser permitidos fornecedores devidamente licenciados e que cumpram o

Regulamento (CE) n2852/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Abril.

5 - Na matéria prima alimentar fornecida, sempre que possivel devem privilegiar-se os produtos

certificados provenientes de meio de produ¢dao com métodos de producdo integrada.

Clausula 322

Preparagdo e Arrumagao das InstalagGes

1 - No ambito da execucdo do contrato, o adjudicatario assegurara, com o nimero de pessoas
afetas, a limpeza e arrumacgdo das instalagcbes da cozinha e do refeitério de modo a que se

garantam, assim, as melhores condi¢des ao correto funcionamento.

2 - Além dos procedimentos de limpeza e arrumacao realizados ao longo dos periodos letivos,
estes servigos deverao ainda decorrer da seguinte forma:

a) Dois dias antes do inicio do fornecimento das refeigdes — inicio do ano letivo;

b) Dois dias apds ao encerramento do refeitério — final do ano letivo;

c) Um dia apds o encerramento e no dia anterior a reabertura — periodos de interrupc¢do letiva

(Natal e Pascoa).

Clausula 332

Execugao e Distribuicao

1 - A prestacdo do servico deve ser executada em conformidade com todas as cldusulas
contratuais e demais legislagao aplicavel de modo a garantir as carateristicas técnicas gerais das

refeicGes e o adequado funcionamento do refeitério.

2 - A confecdo das refei¢Ges terd, obrigatoriamente, que ser efetuada nas instalagées do Centro
Escolar de Seia, EB Abranches Ferrdo, EB 2, 3 Guilherme Correia de Carvalho, EB Tourais Paranhos

e na Escola Secundaria de Seia.
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3 - As refeigdes do Centro Escolar de Sdo Romao, EB1 de Santiago e JI de Santiago deverdo ser
transportadas a quente (temperaturas superiores a 652C) em recipientes isotérmicos adequados
ao efeito.

4 - As refeicdes devem ser entregues nos estabelecimentos de ensino de forma a poderem ser

distribuidas a partir das 12h00, considerando o disposto na clausula 62.

5 - O transporte das refei¢cGes deverd ser efetuado em veiculos destinados exclusivamente a este
fim e em recipientes adequados e de facil higienizacdo, que garantam a salubridade dos produtos
e que assegurem a manutengao das temperaturas adequadas ao tipo de fornecimento proposto

(a quente) e ao tempo necessario para a entrega do servigo.

6 - A distancia entre o Centro Escolar de Seia e o Centro Escolar de Sdo Romao é de 4 Km e para a

EB1 de Santiago e JI de Santiago é de 5 Km.

7 - O nimero de refeicGes serd confirmado diariamente pelas escolas, até as 16h00 do dia
anterior ao fornecimento das refeicdes, podendo admitir-se a possibilidade de, em casos
pontuais ou de forca maior, algumas confirmacdes serem feitas até as 10h00 do dia do respetivo

fornecimento.

8 - O adjudicatério deve proceder a confe¢do das respetivas refeicdes no préprio dia em que
estas irdo ser consumidas, em hordrio adequado para o seu fornecimento, que é realizado a

partir das 12h00 do dia vigente.

9 - Sempre que se verifiquem situagdes excecionais, tais como a interrupg¢ao do fornecimento de
agua ou a sua ma qualidade, entre outros, deve o adjudicatario assegurar o seu fornecimento,
bem como, tomar todas as providéncias necessdrias a assegurar o servico de refeicOes,

nomeadamente disponibilizando louca descartavel.

10 - O acompanhamento e apoio aos alunos durante as refei¢des sao da responsabilidade da

entidade adjudicante e das escolas.

e Largo Dr. Antdnio Borges Pires, 6270-494 Seia ® N.I.P.C.: 506 676 170 o

o Telef.: 238 310 230 e Sitio: www.cm-seia.pt ® email: cm-seia@cm-seia.pt ®



Municipio de Seia
Camara Municipal

Divisdo Sociocultural

11 - No final das refei¢Bes, o adjudicatario deve assegurar a lavagem/higienizacdo da louca fina e
da louga grossa usadas na preparacdo das refeicdes bem como do restante equipamento da

cozinha e do refeitério escolar.

12 - O adjudicatario deve proceder a recolha dos contentores isotérmicos usados no transporte
para o Centro Escolar de S3o Romao, EB1 de Santiago e JI de Santiago, bem como a sua limpeza e

higienizagao.

13 - A limpeza e a desinfecdo devem ser realizadas utilizando produtos de limpeza apropriados e

recomendados.

14 - Devera ser considerada a confe¢do/fornecimento de algumas refeicdes “a frio” em situacdes

pontuais, como é o caso de atividades desenvolvidas pela escola e/ou Municipio.

15 - Devido ao numero de alunos e a capacidade da sala de refeicdes do Centro Escolar de Seia
(Lote 1) a organizac¢ido/fornecimento das refei¢cdes realiza-se em 2 turnos. A organiza¢do deste
processo deverd ser concertada entre o adjudicatario, o adjudicante e a coordenac¢do do

estabelecimento.

16 - Até ao 152 dia de cada més, o adjudicatdrio devera proceder ao envio da proposta de
ementa e as fichas técnicas para o més seguinte, para que a Camara Municipal de Seia — Servico

de Educagdo possa avaliar, aprovar e/ou propor eventuais alteragdes que considere pertinente.

17 - As ementas entregues para aprovacao deverdo ser acompanhadas das respetivas fichas

técnicas.

18 - Nas ementas e respetivas fichas técnicas deverd ser indicando com clareza:
a) A composic¢do da refeicdo;
b) A matéria-prima utilizada (incluindo os temperos) e respetivas capitagoes;
c) A denominagdo e descrigdo pormenorizada das técnicas de preparacdo e métodos de
confecdo utilizados, para os diferentes componentes da refeicao;
d) Deverd ser referido o valor nutricional da refeicdo, discriminado em termos de
macronutrientes e valor energético, garantindo que cada ementa satisfaca as necessidades

nutricionais previstas da refeicdo para a populagdo alvo a que se destina.

e Largo Dr. Antdnio Borges Pires, 6270-494 Seia ® N.I.P.C.: 506 676 170 o

o Telef.: 238 310 230 e Sitio: www.cm-seia.pt ® email: cm-seia@cm-seia.pt ®



Municipio de Seia
Camara Municipal

Divisdo Sociocultural

19 - O empacotamento dos talheres e do pdo é obrigatério e da responsabilidade do
adjudicatario bem como o fornecimento de toalhetes individuais de papel, para colocar sobre as
mesas e tabuleiros d dos guardanapos, que devem ser de folha dupla e deverao ter a dimensao

de 33cm x 33cm.

20 - As sobremesas deverdo ser servidas a parte, numa taga ou num prato individual.

21 - O adjudicatdrio é responsavel pela qualidade e condi¢gdes de higiene e seguranca alimentar
do fornecimento de refei¢cGes, cumprindo todas as normas legais em vigor, nomeadamente, o
sistema HACCP, sendo da sua responsabilidade a reparacdo de todos os danos e prejuizos que
afetem o estado de saude dos utentes do servico, que comprovadamente sejam consequéncia de
falhas nessas condicdes, designadamente intoxicacdes alimentares, entre outros perigos

associados.

Clausula 342

Refei¢ao de Recurso

1 - Em caso de impossibilidade de fornecimento da ementa prevista, pode recorrer-se,
excecionalmente, a distribuicdo de refeicGes de uma ementa alternativa de forma a suprir a

impossibilidade, que se verifique pontualmente, de respeitar o servico previamente estipulado;

2 - As ementas alternativas devem responder a necessidades de confe¢do com menores recursos,
nomeadamente energéticos, e tempos de produgdo baixos, competindo a sua apresenta¢do ao

adjudicatario;

3 - Para permitir a confegdo da refeigdo de recurso, o adjudicatario deve manter no armazém de
cada refeitério, matéria prima alimentar em quantidade suficiente para a confe¢do do nimero

médio de refei¢des, repondo as quantidades sempre que necessario.

Clausula 352

Instalagdes, Equipamento e Material
1 - O Municipio de Seia coloca a disposicdo do adjudicatdrio, as instalagbes especificas,

equipamento (fixo e mdvel) e outro material necessdrio a realizagdo do objeto do contrato.
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2 - Consideram-se instalagdes do refeitério, a cozinha, a copa, a sala de refei¢Ges, a(s)
despensa(s), os sanitarios do pessoal, os corredores e todos os anexos sendo o adjudicatario

responsavel pela sua limpeza e manutencdo.

3 - O adjudicatario fica responsavel pela utilizagdo de todo o equipamento e instalagdes cedidas,
correndo por sua conta as perdas e danos verificados por dolo ou negligéncia do seu pessoal,
bem como as reparacGes e substituicdes de todo o equipamento posto a sua disposicao,
incluindo os danos a terceiros, verificados na pendéncia e por causa da execucdo do objeto

contratual.

4 - Findo o contrato, as instalagGes, o equipamento e outro material, serdo restituidos ao

Municipio em bom estado de conservagdo e funcionamento.

5 - No inicio da prestagdo do servico o Municipio de Seia devera entregar ao adjudicatario o
inventario do equipamento (ANEXO D), com indicagdo do seu estado de conservagdo e

funcionamento.

6 - No final do servigo, devera a Escola, em articulagdio com o adjudicatdrio, proceder a
atualizacdo do inventario referido no ndmero anterior, avaliando o estado de conserva¢do dos
equipamentos em comparag¢do com o seu estado no inicio da prestacdo do servico, e em caso de

danos verificados por dolo ou negligéncia, solicitar a reparacdo ou mesmo a sua substituicao.

7 - O adjudicatdrio poderd, antes de apresentar a sua Proposta, tomar conhecimento direto das

instalagdes, do equipamento e do material do refeitério/cozinha.

8 - O adjudicatério é responsavel pelas operagdes de limpeza e desinfe¢do das instala¢des, pelos
encargos com os materiais e os produtos adequados para a execucdo de todas as operacgdes
decorrentes do servico prestado, nomeadamente, pela aquisicio/manutencdo dos demais artigos
de higiene utilizados nas instala¢des sanitarias do pessoal (toalhetes de papel, sabonete liquido,

escova para unhas, entre outros).
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9 - Devem somente ser utilizados produtos apropriados aos diferentes tipos de materiais e
superficies existentes e o adjudicatario deve zelar pela correta utilizagdo dos produtos de limpeza
conforme ficha técnica de cada produto, evitando o seu uso abusivo, excessivo ou a sua aplicacdo

errada, obedecendo ao plano de higienizacao previamente definido.

10 - As instalagbes, o equipamento e o material deverdo apresentar-se sempre em boas

condicBes de higiene e conservacgao.

11 - Todo o equipamento e mdveis em ago inoxidavel deverdo manter o seu aspeto inalterado,
com manutencdo e limpeza apropriadas. Neste tipo de equipamento é interdita a utilizacdo de

acidos, materiais abrasivos ou corrosivos que alteram o seu aspeto inicial.

12 - O adjudicatario fica responsavel pela colocacdo e monitorizacdo do sistema de doseamento

do detergente e do secante da maquina de lavar louga.

13 - Os encargos com agua, gas e eletricidade sdo da responsabilidade do Municipio de

Seia/Escolas.

14 - Os encargos com a limpeza profunda da chaminé e exaustor (motor, conduta e filtros) e
outros sistemas de extracdo e exaustdo, que devem ser realizadas por empresas da

especialidade, sdo da responsabilidade do adjudicatario.

15 - As temperaturas dos sistemas de frio (refrigeracdo, manutencdao de congelados) e dos
equipamentos de manutencdo de temperaturas quentes (banho-maria) deverao ser diariamente
verificadas através de termdmetro especifico e realizados os respetivos registos, que deverao ser

arquivadas no dossier relativo ao processo HACCP.

16 - Nos periodos de interrupgdo das atividades letivas e ndo letivas, nas quais ndo existe
fornecimento de refei¢cdes, os equipamentos de frio ndo devem manter-se em funcionamento,
sendo da responsabilidade do adjudicatario a manutencdo dos eventuais produtos que, por
motivos justificados, permanecam armazenados, ndo podendo a entidade adjudicante ser

responsabilizada por eventuais prejuizos surgidos.
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17 - Os encargos com o fornecimento de toucas, batas, luvas, sacos para a recolha de amostras
diarias, desinfetante dos produtos frescos e tempero para saladas, e outros, sdo da

responsabilidade do adjudicatario.

18 - Os encargos com os telefones e outros servigos, eventualmente postos a disposicdo do

adjudicatdrio, serdo por ele suportados.

19 - Os dleos de fritura terdo que ser testados apds cada utilizagdao. O numero de utilizagdes do
dleo de fritar deve ser controlado através de testes rapidos indicadores da qualidade do mesmo,
devendo ser feitos registos dos resultados obtidos. O adjudicatario tera que possuir, 1 kit de

testes rapidos.

20 - Devera ser efetuada a reciclagem do d6leo de fritura utilizado, através de recipiente préprio e

empresa certificada para o mesmo efeito.

21 - O tratamento e gestdo dos residuos produzidos é da responsabilidade do adjudicatario que

devera realizar a separacdo do lixo nas cozinhas.

Clausula 362

Verificagdo da Execugao

1 - A verificagdo da execugdo do servigo tem por finalidade aferir se 0 mesmo esta a ser feito em
conformidade com os requisitos estabelecidos contratualmente e na legislacdo aplicavel,
nomeadamente no que se refere ao cumprimento da qualidade, das capitacbes e demais

exigéncias previstas na Parte Il do presente Caderno de Encargos.

2 - Quanto a verificagdo quantitativa, as operagdes tém por objetivo comprovar a conformidade,
designadamente:
a) Das quantidades globais adquiridas com as quantidades a fornecer por dia;

b) Dos componentes do prato com as quantidades fixadas no Anexo B.

3 - Depois de cozinhados, os produtos de origem animal ndo podem ter perdas superiores a 30%

no pescado, 50% na carne estufada e 30% na carne assada/grelhada do peso contratado.
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4 - Quanto a verificacdo qualitativa, as operag¢des tém por objetivo comprovar a conformidade,
designadamente:
a) Da qualidade dos géneros incorporados adquiridos com as especificacbes legalmente
fixadas e com as indicagdes do Anexo A;
b) Da qualidade das refeicbes fornecidas com as especificagbes legais e contratualmente

fixadas.

5 - O adjudicatario obriga-se a facultar a visita as instala¢des, o exame dos produtos em fase de
armazenagem, preparagdo e confe¢do bem como a documentacdo referente aos mesmos
(faturas/guias de remessa devidamente arquivadas na unidade e rétulos dos produtos
confecionados, os quais devem ser guardados por um periodo correspondente a uma semana),
aos representantes da escola, aos técnicos da Divisdo Sociocultural — Servico de Educacdo, e aos

servicos e organismos com competéncia especifica.

6 - A entidade adjudicante pode efetuar, sempre que o entender e sem aviso prévio, a pesagem

dos géneros destinados a confecao.

7 - O adjudicatario obriga-se a preencher e a facultar os registos de entrada e saida de matéria-

prima, que devem estar devidamente arquivados em local préprio, nas instalacdes do refeitdrio.

8 - O adjudicante, ou uma empresa externa contratada para o efeito, poderdo efetuar, no
periodo de rececdo, preparacdo e distribuicdo das refeicOes, as operagbes de verificacdo

guantitativa e qualitativa que Ihes parecam adequadas.

9 - O adjudicatario obriga-se a recolher diariamente 4 amostras do prato confecionado (sopa e
prato principal). Essas amostras devem ser recolhidas em sacos esterilizados, duas no principio e
duas no fim do servico de fornecimento da refeicdo. A recolha deve ser feita dos container’s, e
ndo diretamente das cubas ou dos recipientes onde foram confecionados os alimentos. Apds a
colheita, as amostras serdao catalogadas e refrigeradas, permanecendo obrigatoriamente 72
horas na camara de refrigeracdo. Uma amostra do inicio e uma do final do servico devem ser

congeladas, permanecendo na unidade obrigatoriamente uma semana.
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10 - A entidade adjudicante poderd, a qualquer momento e sempre que o entender, recolher
amostras das refei¢cOes e envia-las para a realizacdo de analises, ensaios e provas em laboratdrios

acreditados.

11 - O adjudicatario obriga-se a facultar o cronograma da implementacdo da certificacdo do
sistema HACCP, nos termos da Proposta apresentada no ambito do procedimento, assim como

toda a documentacao referente ao processo de certificagcdo.

Clausula 372

Decisao Apos Verificagao

1 - Em casos devidamente justificados, que carecam de posterior verificacdo, o adjudicante

podera proceder a ensaios laboratoriais em organismos oficiais.

Clausula 382

Controlo Analitico Laboratorial

1 - A entidade adjudicataria devera realizar, em laboratdrios acreditados, pelo menos uma vez
por trimestre, por unidade de confecdo/lote: 1 (uma) anélise obrigatdria aos alimentos prontos a
comer (sopa, salada, prato principal, sobremesa), 1 (uma) andlise obrigatdria ao teor de sal na
sopa, 1 (uma) andlise obrigatdria as maos de 2 manipuladores e 3 (trés) analises obrigatdrias as

superficies/utensilios.

2 - No caso do ndo cumprimento do ponto anterior, o adjudicatdrio incorrerd numa multa,

prevista na Clausula 192 do presente Caderno de Encargos.

3 - Os meios de estudo e investigacdo para defesa e garantia da qualidade devem incidir,
essencialmente, sobre os seguintes elementos:

a) Controlo microbioldgico das refei¢des servidas (sopa, prato principal e sobremesa);

b) Controlo do teor de sal presente na sopa;

c) Controlo microbioldgico dos manipuladores;

d) Controlo microbiolégico das superficies e dos utensilios.
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4 - No que diz respeito a alinea d), do ponto 3, o boletim de controlo analitico laboratorial deve
contemplar obrigatoriamente 3 andlises a diferentes superficies e/ou utensilios, garantindo ao

longo da execucao do contrato a diversificacdo na escolha dos mesmos.

5 - Os valores de referéncia para o controlo analitico laboratorial sdo os constantes no Anexo C, e

de acordo com os parametros abaixo descritos:

Refei¢do: (Sopa)
Doseamento do teor de sal (sddio) (g/100g)

Refei¢do: (sopa, prato principal, sobremesa)

Contagem de microrganismos a 302C;
Contagem de Escherichia coli;

Contagem de Enterobactereaceas/coliformes;
Contagem de Staphylococcus coagulase +;
Contagem de bolores;

Contagem de leveduras;

Pesquisa de Salmonella;

Contagem de Listeria monocytogenes.

Zaragatoa a dois manipuladores
Contagem de Enterobactereaceas coliformes;
Pesquisa de staphylococcus caogulase +;

Pesquisa de Escherichia coli;

Zaragatoa a trés superficies e utensilios
Contagem de Enterobactereaceas coliformes;
Pesquisa de Escherichia coli;

Numero de microrganismos a 309.

6 - Os valores resultantes de cada analise devem ser remetidos ao Municipio de Seia, em formato

digital para o endereco de correio eletronico educacaogeral@cm-seia.pt, no prazo de 3 dias apds

a colheita e em formato de papel (Largo Dr. Antdnio Borges Pires, 6270-494 Seia), ao cuidado da

Divisao Sociocultural — Servigo de Educagao, no prazo de 5 dias apds a colheita.
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Clausula 392

Irregularidades

1 - Todas as irregularidades verificadas pelas Escolas e ndo resolvidas em tempo util pelo
prestador de modo a que a prestacdo do servico didrio nao seja prejudicada, serdo comunicadas
ao servico de educacdo do Municipio, que se reserva o direito de proceder a ndo validacdo das
refeicGes para efeito de pagamento das refeicdes ou da(s) parte(s) em falta, de acordo com os
procedimentos a definir pelo Municipio de Seia. Tais irregularidades poderdo, ainda, ser

verificadas pelos técnicos do Municipio, que atuardao em conformidade.

2 - S3o consideradas irregularidades:
a) O ndo cumprimento das capitacdes;
b) A ma confeg¢do da refeigado;
c) A auséncia dos componentes obrigatdrios na refeigao;
d) A ma qualidade dos géneros a incorporar na refeigao;
e) A fruta de ma qualidade;
f) A introducdo de géneros interditos;

g) O ndo cumprimento da ementa prevista, sem justificacdo plausivel.

Clausula 402

Confegao de Alimentagao para Outros Fins

1 - E vedado ao adjudicatario confecionar qualquer tipo de alimento para ser fornecido fora do

ambito do presente procedimento.

2 - E igualmente vedado ao adjudicatario introduzir refei¢des confecionadas externamente.

3 - Executa-se o fornecimento de refeicbes escolares destinadas a alunos de outras escolas do
concelho, que sejam indicados formalmente pela entidade adjudicante, desde que se cumpram

0s requisitos necessarios ao transporte e conservagao.

4 - Executa-se também, o fornecimento de refeicGes escolares destinadas a atividades

especificas, que sejam indicadas formalmente pela entidade adjudicante.
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5 - Nos casos referidos nos nimeros anteriores, o adjudicatario fica responsavel pelo transporte

das refeicOes.

6 - As sobras de quaisquer refei¢des ndo podem ser utilizadas na confegdo das refei¢des, tendo
de ser obrigatoriamente destruidas, sempre que a escola ndo as solicite no ambito de medidas
pedagdgicas de combate ao desperdicio alimentar, com exceg¢dao do pao e fruta que deverdo ser

entregues ao bufete da escola, para apoio a alunos carenciados.

Clausula 412

Utentes do Refeitoério

1 - S6 poderdo ser servidas refeicdes aos alunos/criangas matriculados no Centro Escolar de Seia
e Centro Escolar de S3o Romao, EB1 de Santiago e JI de Santiago, EB Abranches Ferrao, EB 2, 3
Guilherme Correia de Carvalho, EB Tourais Paranhos e na Escola Secundaria de Seia, bem como, a
professores e funcionarios do estabelecimento de ensino, salvo indicagdo do Municipio de Seia,
desde que num prazo ndo inferior a 5 dias uteis, notifique o adjudicatario das necessidades

concretas.

Clausula 422

Pessoal

1 - O numero, categorias e regime hordrio dos trabalhadores em servico em cada refeitério serdo

os constantes na Proposta do adjudicatario.

2 — O numero de trabalhadores propostos ndo pode ser causa de um servico de menor qualidade
e sem a celeridade exigida, sendo que, sempre que tal se verifique, cabe ao adjudicatario o

reforco do pessoal.

3 - O adjudicatario é responsavel por todas as obriga¢des relativas ao seu pessoal, pela disciplina
e aptiddo profissional do mesmo, bem como pela reparacdo de prejuizos por eles causados nas

instalacGes, equipamento, material ou a terceiros.
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4 - O pessoal devera estar devidamente identificado, observar as regras de higiene individual no
decorrer de todas as operagdes inerentes a sua atividade e apresentar-se devidamente fardado
de acordo com as exigéncias previstas na legislacdo aplicavel ao pessoal da industria hoteleira,

pertencendo os respetivos encargos ao adjudicatario.

5 - A entidade adjudicante solicitarda ao adjudicatario, sempre que o julgue conveniente, os
seguintes elementos:

a) Nome das pessoas em servigo nos refeitorios;

b) Categoria e vencimentos atestados pelas folhas de desconto para a Seguranga Social;

c) Horério de Trabalho;

d) Apdlice de seguro do pessoal em servigo no refeitdrio.

6 - E obrigatdrio em cada refeitério, desde a entrada em vigor do contrato, a afixagdo dos mapas

do pessoal com indicacdo dos nomes, categorias e horario de trabalho.

7 - O pessoal ao servico do adjudicatario devera ser portador de declaracdo médica (atualizada

no contexto da lei) que ateste o seu bom estado de saude e robustez fisica.

8 - O adjudicatério devera tomar as devidas providéncias, no sentido dos seus trabalhadores
tratarem com urbanidade toda a comunidade escolar, o Municipio de Seia e os seus

trabalhadores.

9 - O adjudicatario fica sujeito ao cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares em vigor
sobre seguranca, higiene e salde no trabalho relativamente a todo o pessoal, sendo da sua conta

os encargos que de tal resultem.

10 - O adjudicatario fica, ainda, obrigado a acautelar, em conformidade com as disposi¢des legais
e regulamentares aplicaveis, a vida e a seguranca do pessoal e a prestar a assisténcia médica de

que careca, por motivos de acidente de trabalho.
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Clausula 432

Formacgao

1 - O adjudicatario devera garantir a realizagcdo das agbes de formagao que terdo de abranger
todos os funcionarios (cozinheiros, preparadores e empregados de refeitério) a trabalhar nos

refeitérios.

2 - Apds cada modulo de formagdo, deverd ser entregue um certificado a cada formando e

colocados cdpia do mesmo, no dossier da escola.

3 - O plano da formagdo destinado aos trabalhadores em servico em cada um dos refeitdrios
escolares integrantes do presente procedimento deve incidir, essencialmente sobre os seguintes
termas:

a) Sistema HACCP;

b) No¢des de microbiologia e boas praticas de higiene: alimentar, pessoal, das estruturas, dos
equipamentos;

c) Boas praticas ambientais e tratamento de residuos;

d) Seguranca no trabalho e utilizagdo de equipamentos;

e) Relacionamento interpessoal;

f) Incentivo a uma alimentagdo saudavel;

g) Empratamento;

h) Apresentacdo/Exposicdo das frutas, saladas e sobremesas.

4 - As acGes de formagdo continua tem duracdo de 21 horas por ano letivo. A calendarizacdo sera
preferencialmente a seguinte: dois dias antes do fornecimento de refei¢cdes ou, no caso de ser
possivel, aos sabados, até a quarta semana apds o inicio do fornecimento; um dia na interrupcgao
letiva do Natal. Os conteldos a serem ministrados nas a¢des de formacdo deverdo ser

apresentados a entidade adjudicante, para validacdo.

5 - Deve ser remetida a entidade adjudicante, informacgdo relativa a locais, datas, horas e nimero
de trabalhadores a incluir, nas a¢des de formagdo, com a antecedéncia de 5 dias antes do inicio
das mesmas. As datas das ac¢bes de formagdo ndo poderdo coincidir com os dias destinados a
higienizagdo no inicio e final de cada periodo letivo, devendo ser agendadas no segundo més

apos inicio do fornecimento do servigo, em cada ano letivo.

e Largo Dr. Antdnio Borges Pires, 6270-494 Seia ® N.I.P.C.: 506 676 170 o

o Telef.: 238 310 230 e Sitio: www.cm-seia.pt ® email: cm-seia@cm-seia.pt ®



Municipio de Seia
Camara Municipal

Divisdo Sociocultural

Anexo A

Alimentos Autorizados

(Adaptado: Circular n23097/DGE/2018; Orientagdes sobre ementas e refeitérios escolares — 2018)
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1 - Carne de Vaca

Proveniente de rés bovina adulta aprovada para consumo publico, devidamente rotulada, em
conformidade com a legislacdo em vigor — Decreto-Lei n2323-F/2000, de 20 de Dezembro
(identificacdo do animal, pais de origem, de abate e de desmancha) — apresentada em meia
carcaca, quartos ou pecas de talho, refrigerada ou congelada, limpa (sem gorduras e

aponevroses).

1.1 - Pecas de Talho para Bifes — carne de 12 categoria, sem 0sso:

AN

Acém redondo — sem cobertura;

AN

Alcatra (exceto ponta da alcatra);

AN

Pojadouro;

AN

Rabadilha;

Vazia sem abas.

AN

1.2 - Pegas de Talho para Assar/Estufar — carne de 12 categoria, sem osso:
v Acém comprido;
v Alcatra;
v’ Ch3 de fora;
v Pa.

1.3 - Pegas de Talho para Guisar — carne de 22 categoria, sem 0sso:
v' Aba descarregada;

Acém comprido;

Cachaco;

Cha de fora;

Chambao da p3;

Chambao da perna;

AN N N N NN

Pa.

1.4 - Pegas de Talho para Cozer — carne de 22 categoria, sem osso:
v’ Acém comprido;
v’ Cachaco;
v/ Ch3 de fora;
v’ Chamb3o da p3;

v’ Chamb3o da perna;
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v Peito;
v Pa.

1.5 - Carne Picada
Os hamburgueres e almondegas a servir devem apresentar-se sob a forma de produto

transformado ultracongelado e com os ingredientes que se seguem:

1.5.1 - Hamburgueres:

Percentagem de carne > a 80%:
» A fracdo de carne devera conter apenas bovino e/ou suino, sendo que a percentagem
de carne de bovino devera ser > a 70%;

v No caso de hamburgueres de aves, a percentagem de carne devera ser > a 80%.

A fragdo de ndo carne podera conter os seguintes ingredientes:
v Cebolas tostadas;
» Condimentos;
v Flocos de aveia hidratados;
v Fibra vegetal;
v Proteinas de soja hidratada;
v Sal;

+ Salsa hidratada.

1.5.2 - Almondegas:
Percentagem de carne > a 80%:
v A fracdo de carne devera conter apenas bovino e/ou suino, sendo que a percentagem

de carne de bovino devera ser > a 70%.

A fragdo de ndo carne podera conter os seguintes ingredientes:
v Cebolas tostadas;
+» Condimentos;
v Flocos de aveia hidratados;
v Fibra vegetal;
v Proteinas de soja hidratada;
v Sal;

+ Salsa hidratada.
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1.5.3 - Empadao, Bolonhesa, Lasanha, Canelones e Rolo de Carne
A carne a utilizar podera ser picada na cozinha da escola, desde que verifiquem as seguintes
condicgdes:

a) A existéncia de equipamento apropriado e exclusivo para picar carne, em perfeito

estado de higienizacao e conservacao;
b) A existéncia de zona de preparacgdo exclusivamente destinada a esse fim, distinta das
zonas de preparacgdo de legumes e de peixe;
c) A peca de carne utilizada para picar, devera obedecer aos parametros apresentados em
1.2 e 1.3 “Pecas de talho para estufar / guisar” e possuir as seguintes caracteristicas:
Isengdo de gorduras;
Isengdo de aponevroses;

Isengdo de sinais de oxidacgao.

d) No caso de ndo existirem as condigdes mencionadas nas alineas a) e b), a carne picada a
utilizar devera ser proveniente de um fornecedor licenciado e possuir as caracteristicas de
produto pré embalado (congelado ou refrigerado em vacuo), respeitando sempre os

parametros indicados em 1.2 e 1.3 e conter a seguinte meng¢do: 100% de carne de vaca.

2 - Carne de Porco

Proveniente de porcos abatidos nos termos da legislagdo em vigor.

2.1 - Pernas, Pas ou Lombos
Limpas, refrigeradas ou congeladas provenientes de reses abatidas para consumo publico, de
acordo com o regulamento da inspecdo sanitaria dos animais de talho e respetivas carnes,

subprodutos e despojos, podendo ser utilizadas para bife ou assar.

2.2 - Costeletas
Deverdo obedecer as seguintes carateristicas:
Selecionadas do cachaco, lombo e pé, em percentagem equitativa;
Corte por processo estandardizado, ou manual correto, desde que tenham a parte déssea

com os musculos correspondentes.

3 - Carne de Carneiro, Cabrito e/ou Borrego
Pernas e pas limpas provenientes de ovinos adultos (nunca caprinos);

Pernas e pas limpas provenientes de crias caprinos(cabrito).
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4 - Carne de Coelho

As carcacgas deverdo ser fornecidas isentas de traumatismos e incisGes, devidamente sangradas e
esfoladas, com cabeca e sem orelhas e os membros desprovidos das extremidades manuais ou
pedais. Deverdo ainda ser provenientes de matadouros oficialmente aprovados, em estado
refrigerado ou congelado. Cada carcaca devera ter uma etiqueta com a identificacdo do produto,
nome da firma fornecedora, nimero do centro de abate, data da prepara¢do e aprovacgdo

sanitaria.

5 - Carne de Aves
As carcagas provenientes de aves abatidas em boas condi¢Ges de salide em matadouros

oficialmente aprovados, e devidamente identificadas.

Ill

Ave Inteira: devera apresentar-se preparada segundo o tipo comercial “pronto a cozinhar”,
revelar sinais evidentes de uma sangria perfeita e boa preparacao, isenta de penas, penugens ou
canudos e desprovida de cabeca, pescoco, visceras e segmentos abaixo da linha da tibio-
metatarsica (patas). A cloaca e a porg¢do terminal do intestino ndo deverao fazer parte da carcaga.
O peso médio das carcagas limpas e refrigeradas deve oscilar entre 5 e 8 kg, no caso de peru, 3 kg
no caso de pato e 1 kg, no caso de frango. Cada carcaca devera ter uma etiqueta com a

identificacdo do produto, nome da firma fornecedora, nimero do centro de abate, data da

preparagao e aprovagao sanitaria.

Coxas: correspondem aos musculos da coxa e respetivo suporte &sseo, selecionadas
superiormente ao nivel da articulagdo coxofemural e inferiormente a 2 cm acima da articulacdo

tibiotarsica. Apresentam-se no estado refrigerado ou congelado, devidamente rotuladas.

Bifes: obtidos exclusivamente por corte dos musculos peitorais, devendo assumir o aspeto

|II

laminado, sem fragmentos de o0sso ou cartilagens segundo o tipo comercial “pronto a cozinhar”.

Hamburgueres: a fragdo de carne contem apenas ave, sendo a percentagem de carne deverad ser

> a 80%.

5.1 - Peru
Coxas;
Inteiro;

Peito/Bifes.
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5.2 - Pato
Coxas;
Inteiro;

Bifes.

5.3 - Frango
Coxas;
Inteiro;

Peito/Bifes.

6 - Produtos de Salsicharia
Estes produtos apenas deverdao ser utilizados para a preparacdo de ementas “tradicionais” e

como complemento a outras fontes proteicas de maior valor nutricional.

Deverd possuir rotulos com as seguintes indicacoes:
» Data de fabrico / lote;
v Designacgdo do produto;
v Durabilidade minima;
v Ingredientes;
v Localidade e origem do fabricante;
v Modo de conservacgao;

v Tipo.

6.1 - Chourigo de Carne

Constituido exclusivamente por carne e gordura de porco refrigerada, isento de fécula, em
propor¢des de carne entre 80% para o tipo “extra” e 70% para o tipo “corrente”, com
margens de tolerancia de 5%; gordura entre 20% para o tipo “extra” e 30% para o tipo
“corrente”, com margem de tolerancia de 5%.

A carne e a gordura terdo de estar devidamente fragmentadas e adicionadas de aditivos
legalmente autorizados.

Em forma de ferradura ou em “rosario”, com sinais evidentes de cura perfeita, que nunca

devera ser inferior a 72 horas.
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6.2 - Farinheira

Enchido corado pelo fumo, constituido por gorduras de porco, frescas ou refrigeradas, picadas
em proporgdo ndo inferior a 60% e por farinha de trigo de 12 qualidade. As gorduras podem
ser adicionados os condimentos e aditivos legalmente autorizados (sal, pimenta, colorau,
vinho branco, etc.).

Em forma de ferradura, de comprimento ndo superior a 35 cm.

6.3 - Alheira

Enchido corado pelo fumo, e Tras-os-Montes DOP, obtido a partir de carne de porco ou
criacdo fresca, pdo regional de trigo, azeite, condimentado com sal, alho e colorau. Os
pedacos de carne tém de ser percetiveis em forma de ferradura, de comprimento de cerca de

30cm e com um didmetro de 2cm. O peso deve oscilar entre os 170 e 200 g.

6.4 - Presunto

“Presunto limpo”, desossado e sem courato.

7 - Salgados Pré-Preparados Congelados

Provenientes de contratantes com o sistema HACCP instalado.

7.1 - Croquetes de Carne
Com um teor de carne de bovino, ou bovino e suino, igual ou superior a 50%, de didmetro

igual ou inferior a 3 cm.

7.2 - Pastéis de Bacalhau

Com um teor de bacalhau igual ou superior a 30%, de diametro igual ou inferior a 3 cm.

8 - Ovos

a) Ovo Pasteurizado (aplicacdo geral): ovo inteiro, gema e clara.

Os ovos pasteurizados devem estar armazenados a temperatura indicada pelo fabricante, fora

das caixas de transporte, com o prazo de validade visivel.

b) Ovo em Natureza

Servidos apenas sob a forma de cozido.

Ovos de galinha de categoria A—Tamanho L (peso = 63 g e <73g).
Podem ser de uma ou mais marcas distintas, indicando:

v Cédigo do centro de embalagem;

v Categoria de qualidade;
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v Categoria de peso;
v Data de durabilidade minima;

v Mengao ovos lavados.

9 - Pescado
9.1 - Tipos de apresentacao:

a) Inteiro: eviscerado, sem cabega ou com cabeca, no caso de peixes servidos a unidade.
Ex: dourada, robalo, cavala, sardinha, carapau, etc.;
b) Postas: quando seccionado em postas mais ou menos perpendiculares a coluna
vertebral; as postas podem ser abertas ou fechadas, consoante a regido anatdmica
proveniente;
c) Filetes: quando o pescado é submetido a filetagem;

d) Lombos.

9.2 - Conservagao:
a) Refrigerado;
b) Congelado ou ultracongelado: quando submetido a temperatura de -352 C, de modo a
qgue no interior das massas musculares a temperatura seja igual ou inferior a -182 C; a
percentagem de vidrado para os filetes e lombos ndo pode ultrapassar os 20% e a do peixe

inteiro ou em postas, 10%.

9.3 - Espécie de Pescado e Fins Culinarios:
a) Cozer: Pescada (de n.2 3 a n.2 5), pargo legitimo, mero; corvina, cherne, maruca,
abrétea, bacalhau seco, badejo;
b) Assar/Gratinar/Estufar: pargo legitimo e mulato, pescada (de n.2 3 a n.2 5), corvina,
cherne, mero, maruca, solha, peixe prata, arinca, salmao, bacalhau seco, cardinal, palmeta,
paloco, pampo, cardeal, tintureira, sarda, perca, robalo, dourada, filetes panados de
pescada ultracongelados com teor de pescada superior ou igual a 50%, barrinhas de
pescada panadas ultracongeladas, com um teor de peixe (lascado) superior a 50%;
c) Grelhar: solha, palmeta, peixe-espada, carapau, filetes de pescada, besugo, salmao,
sardinha, cavala, sarda, dourada, robalo, lulas, chocos e bacalhau seco;
d) Fritar: solha, palmeta, peixe-espada, carapau, pescada (de n.2 3 a n.2 5), pescadinha,
bacalhau seco, paloco, cardinal, lulas, chocos, filetes de pescada, de corvina, de pampo e
de raia, filetes panados de pescada ultracongelados com teor de pescada superior ou igual

a 50%;

e Largo Dr. Antdnio Borges Pires, 6270-494 Seia ® N.I.P.C.: 506 676 170 o

o Telef.: 238 310 230 e Sitio: www.cm-seia.pt ® email: cm-seia@cm-seia.pt ®



Municipio de Seia
Camara Municipal

Divisdo Sociocultural

e) Caldeirada: mistura de vdérias espécies, fragmentadas em pedagos de 50/60 g, com um
minimo de 3 variedades ou de uma sé espécie no caso de lulas, chocos, potas, paloco ou
bacalhau;

f) Arroz: bacalhau, polvo, lulas, paloco, tamboril ou de peixe (exemplo: pescada/maruca e
miolo de camardo);

g) Salada Russa: atum, peixe (filetes de pescada e miolo de camarao);

h) Feijdo-frade com atum e ovo;

i) Grdo com bacalhau e ovo.

9.4 - Bacalhau Seco e Salgado
v No minimo do tipo graudo, descabecado, eviscerado, escalado, de cura completa.

v Migas a granel.

9.5 - Atum

Atum em pedacos, em conserva, de utilizacdo imediata.

9.6 - Moluscos
Cefaldépodes (chocos, lulas, polvo) e bivalves (améijoa, mexilhdo e berbigdo) congelados ou

ultracongelados.

10 - Cereais seus Derivados e Tubérculos
10.1 - Arroz
Do tipo extra longo agulha e carolino sendo este ultimo tipo, exclusivamente utilizado para a

confecdo de arroz “malandrinho” ou arroz doce).

10.2 - Massas Alimenticias (simples e/ou tricolor)
v’ Cotovelos e massa riscada;
Esparguete;
Massa miuda (pevide, estrelinha, letras, cuscus);
Macarrao;
Buzios;
Espirais / Fusilli;
Aletria;
Lasanha;

Canelones;

AN N N NN Y U N N

Massas alimenticias sem gluten (para preparacdo de refeicGes sem gluten).
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10.3 - Batata

Com casca ou sem casca. Inclui batata palito pré-frita congelada.

Os tubérculos tipo redondos ndo devem ter didmetro inferior a 40 mm; os de tipo alongado
nado devem ter o didametro inferior a 35 mm.

Para a confecdo de puré de batata podera ser utilizado puré instantaneo desde que se
comprove ndo existirem condi¢Ges fisicas que garantam a seguranca alimentar para confe¢ado
no local. Deve ser confecionado com leite quando as orientagdes do fabricante assim o

refiram.

10.4 - Batata Doce
v’ Com casca ou sem casca;

v’ Os tubérculos ndo devem ter didmetro inferior a 40 mm.

10.5 - Inhame
v’ Com casca;
v Os tubérculos tipo redondos ndo devem ter didmetro inferior a 40 mm;

v' Os de tipo alongado ndo devem ter didmetro inferior a 35 mm;

10.6 - Mandioca
v’ Com casca;

v’ Os tubérculos ndo devem ter didmetro inferior a 40 mm.

10.7 - Castanha
v' Frutos de boa qualidade;
v' Com casca ou sem casca;

¥' Incluir congelada.

10.8 - Flocos de Aveia, Centeio e Cevada
De primeira qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género

alimenticio, a sua longevidade e a reducdo do impacto ambiental.

10.9 - Outros Cereais: Cevadinha, Millet, Milho Doce, Quinoa
De 12 qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necessdria do género alimenticio, a

sua longevidade e a redu¢do do impacto ambiental.
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10.10 - Farinha de Trigo
De primeira qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género

alimenticio, a sua longevidade e a reducdo do impacto ambiental.

10.11 - Derivados de Trigo

Seitan: refrigerado, embalado a vacuo, de boa qualidade e de produgdo nacional. Em
embalagens de 250g, 500g ou 1Kg, em funcdo da quantidade necessdria do género
alimenticio. Devera ter a duragdo maxima de 6 semanas, podendo ser guardado refrigerado

(coberto com agua em recipiente fechado) até 24 horas apds a abertura da embalagem.

11 - Leguminosas Secas

11.1 - Leguminosas

De boa qualidade (que cozam dentro de uma hora).
« Feijdo (preto, branco manteiga, catarino, frade, encarnado, papo-de-rola ou vermelho);
« Chicharo;
« Grdo de bico;
« Favas: frescas ou congeladas;
« Ervilhas: descascadas, frescas ou congeladas;
« Lentilhas: verdes, castanhas ou coral...;

« Feijao de soja.

11.2 - Derivados da Soja

Soja Texturizada: granulos finos e nacos. De primeira qualidade, em embalagens de 400 g ou
adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio;

Tofu: refrigerado, embalado em vacuo, de boa qualidade e de produgdo nacional. Em
embalagens de 250g, 500g ou 1Kg, em funcdo da quantidade necessaria do género
alimenticio. Devera ter a duragdo maxima de 6 semanas, podendo ser guardado refrigerado
(coberto com agua em recipiente fechado) até 24 horas apds a abertura da embalagem;
Tempeh de Soja (proteina fermentada de soja): refrigerado ou congelado, embalado em
vacuo, de boa qualidade e de produgdo nacional. Em embalagens de 200g ou 250g, em fung¢do
da quantidade necessaria do género alimenticio. Ndo devera ser armazenado apds a abertura
da embalagem;

Enchido de Soja ou Enchido de Seitan: enchido 100% vegetal (tipo chouri¢o) envolto em

pelicula vegetal, em embalagem de 200g;
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Alheira de Tofu, Alheira Vegetariana ou Alheira de Cogumelos: enchido 100% vegetal (tipo
alheira) envolto em pelicula vegetal, em embalagem de 200g;

Molhos de Soja: de boa qualidade e sem aglicar. Em embalagens de 200ml, 250ml ou 750ml,
em funcdo da quantidade necesséria do género alimenticio;

Creme Culinario de Soja (“natas” de soja): creme 100% vegetal para uso culinario, refrigerado
ou de longa duracdo, em embalagens de 200ml, 250ml, ou de 1l, em funcdo da quantidade

necessdria do género alimenticio.

12 - Bebidas Vegetais
Bebida de Soja: bebida vegetal a base de soja sem agucar. Em embalagens de 200ml ou 1l, em
funcdo da quantidade necessaria do género alimenticio;
Bebida de Aveia: bebida vegetal a base de aveia sem agucar. Em embalagens de 200ml ou 1I,
em funcdo da quantidade necesséria do género alimenticio;
Bebida de Arroz: bebida vegetal a base de arroz sem aglcar. Em embalagens de 200ml ou 1I,

em funcdo da quantidade necesséria do género alimenticio.

13 - Horticolas

Frescos, de preferéncia sazonais e/ou congelados ou ultracongelados.

14 - Algas Marinhas
Desidratadas, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a sua

longevidade e a reduc¢do do impacto ambiental.

15 - Saladas e Frutas

No caso de saladas e frutas, para consumo em cru, de preferéncia sazonais, devem ser utilizados
os processos de desinfecdao adequados.

No caso do agrido, destinado a ser consumido cru, em salada, o fornecedor tera de garantir que

este horticola esteja embalado e higienizado, pronto a consumir.

16 - Temperos, Especiarias e Ervas Aromaticas

Temperos: Limao, cebola, alho;

Especiarias: acafrdo, baunilha, Canela, caril, cravinho, cominhos, gengibre, noz-moscada,
pimentdo-doce;

Ervas Aromaticas: manjerona, orégdos, tomilho, horteld, segurelha, aipo, salsa, alecrim,

coentros, estragao, funcho, salva, louro, manjericdo e cebolinho.
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Nota: As ervas aromaticas e as especiarias podem ser utilizadas de forma a diminuir,

gradualmente, a quantidade de sal.

17 - Cogumelos
Frescos, ultracongelados, congelados ou enlatados, inteiros ou laminados. No caso de enlatados,

deverdo ser de utilizagdo imediata.

18 - Azeitonas
Frescas ou em conserva, inteiras ou laminadas. No caso de enlatados, deverao ser de utilizacao

imediata.

19 - Azeite Fino

Azeite virgem para confecdo e virgem extra para tempero em cru, em embalagem adequada.

20 - Banha

Banha pré-embalada, devidamente rotulada.

21 - Oleo Refinado
. Oleo refinado, podendo ser de amendoim, girassol ou outro;
« 0 dleo ndo pode ser derivado de produtos geneticamente modificados;
« Passivel de ser reutilizado desde que realizados os controlos adequados, tendo de existir

recipientes apropriados a sua conservacgdo entre frituras ao abrigo da luz e do ar.

22 - Sal lodado
Sal com um teor de iodizacdo de 30 — 60 mg/Kg de sal;
Higienizado grosso, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a

sua longevidade e a redu¢do do impacto ambiental.

23 - Salicérnia

A salicérnia é uma planta haldfita, isto €, uma planta que cresce naturalmente em territérios
ricos em sal (NaCl). A sua composicdo em natureza (planta fresca) é cerca de 92% de agua e
apresenta um elevado teor de sdédio (aproximadamente 1024mg ~ 2,5g de sal /100g) sendo os
restantes minerais presentes em quantidades vestigiais.

A planta em seco devido a redugdo do teor de 4gua apresenta um elevado teor de sddio
semelhante ao sal. Portanto, a sua utilizagdo na confe¢do das refeicGes devera ser sem qualquer

adicdo de sal extra.
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Em natureza (inteira, rebentos ou pontas) ou em pé em embalagens adequadas a quantidade
necessdria do género alimenticio, a sua longevidade e a reducdo do impacto ambiental. A sua

conservacdo deve respeitar as indicacdes do comerciante.

24 - Tomate Pelado e Polpa de Tomate
Em latas, frascos ou em embalagens tetra—pack nas quantidades necessdrias, de utilizacdo

imediata.

25 - Leite de Vaca

Ultrapasteurizado, gordo ou meio gordo, em embalagens de litro.

26 - Queijo
Ralado em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a sua

longevidade e a reduc¢do do impacto ambiental.

27 - Queijos Vegetais
Queijos vegetal/vegan: queijo 100% vegetal refrigerado a base de soja, de améndoa ou de dleo
de coco. Em embalagens de 100g ou 200g, em creme, bloco ou fatias, em fungao da finalidade do

género alimenticio.

28 - Gelado de Leite
Constituido por leite pasteurizado ou ultrapasteurizado, em quantidade ndo inferior a 150ml, por

dose.

29 - Gelatina de Origem Vegetal

Deverad ser de origem vegetal, com a indicagao da origem no rétulo.

30 - Pudim

O pudim podera ser “caseiro” ou de preparacgdo instantanea.

31 - Mousse de Chocolate ou de Frutos

A mousse podera ser “caseira” ou de preparagdo instantanea.

32 - logurte
logurte sélido, meio gordo, de aromas ou pedacos, peso liquido 125g. Valor energético

maximo: 100 Kcal por 100g.
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33 - Natas

Ultrapasteurizadas.

34 - Pao de Mistura
O pao deve possuir a seguinte composigao:
« 15% de centeio farinha tipo 130;
o 35% de farinha tipo 65;
o 35% de farinha tipo 200;
. Agua;
« Teor maximo de sal de 1%;

o Levedura.
P3o regional.

35 - Pao ralado

Em embalagens adequadas a quantidade do género alimenticio, a sua longevidade e a reducdo

do impacto ambiental.

36 - Broa

Broa de milho.

37 - Aglcar
Em embalagens adequadas a quantidade do género alimenticio, a sua longevidade e a reducdo

do impacto ambiental.
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Anexo B

Capitacoes dos Alimentos

(Adaptado: Circular n23097/DGE/2018; Orientagdes sobre ementas e refeitérios escolares — 2018)
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Tabela 1 — Frutos

Capitagoes (em peso bruto)

Produtos
J.l. 1° CEB 22 e 32 CEB Sec.
50g 100 g 150 g 150¢g
Alperce / damasco 1 unidade 2 unidades 3 unidades 3 unidades
. 60g 120¢g 180 g 180 g
Ameixa 1 unidade 2 unidades 3 unidades 3 unidades
8 . 85¢g 85¢g 170¢g 170 g
Ananis/ abacaxi 1 rodela 1 rodela 1 rodela 1 rodela
758 75g 150 g 150 g
Banana 1 unidade 1 unidade 1 unidade 1 unidade
. 120¢g 120¢g 150¢g 150 ¢g
Cereja 1 copo 1 copo 1 taga 1 taga
. 80g 80g 160 g 160 g
Clementinas 1 unidade 1 unidade 2 unidades 2 unidades
e . 130¢g 130¢g 260 g 260 g
Diospiro 1 unidade 1 unidade 1 unidade 1 unidade
Figo 60g 60g 120¢g 120 g
J 1 unidade 1 unidade 2 unidades 2 unidades
Framboesa 120¢g 120¢g 150 g 150¢g
1 copo 1 copo 1 taga 1taca
Kiwi 80g 80g 160 g 160 g
1 unidade 1 unidade 2 unidades 2 unidades
. 80¢g 80¢g 160 g 160 g
Laranja 1 unidade 1 unidade 1 unidade 1 unidade
Macs 80g 80g 160 g 160 g
¢ 1 unidade 1 unidade 2 unidades 2 unidades
Manga 11.0 8 11.0 8 17.0 & 17.0 &
% unidade % unidade % unidade % unidade
. 125¢g 125¢g 250 g 250 g
Melancia 1 fatia 1 fatia 2 fatias 2 fatias
~ N0¢g Mg 180 g 180 ¢g
Meldo 1 fatia 1 fatia 2 fatias 2 fatias
Meloa 150¢g 150¢g 309 g 30F) g
% meloa % meloa % unidade % unidade
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Tabela 1 — Frutos (continuagdo)

Capitagoes (em peso bruto)

Produtos
J.l. 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Morango 120¢ 120¢ 150 g 150 g
1 copo 1 copo 1taca 1taca
Néspera 608 1208 180 g 180g
1 unidade 2 unidades 3 unidades 3 unidades
Papaia 150¢ 1508 300g 300g
% unidade % unidade % unidade % unidade
Péra 80¢g 80¢g 160 g 160 g
1 unidade 1 unidade 1 unidade 1 unidade
a i 808 808 160 160
Péssego / Nectarina g g
1 unidade 1 unidade 2 unidades 2 unidades
105 105 210 210
Rom3 g g g g
1 unidade 1 unidade 1 unidade 1 unidade
80 80
Tangerina & g 160 g 160 g
1 unidade 1 unidade 2 unidades 2 unidades
Uva de mesa 120¢ 120¢ 150¢ 1508
1 copo 1 copo 1taca 1taca
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Tabela 2 — Produtos Horticolas

Capitag6es (em peso bruto) *

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.

Abdbora

Guarnigdo mista 60g 70g 110g 130g

Sopa (base) 60g 60g 60g 60g

Sopa (ndo base) 40¢g 40¢g 40¢g 40¢g
Agriao

Salada mista 50¢g 50¢g 100 g 100 g

Sopa (ndo base) 40 g 40¢g 50g 50g
Alface

Salada mista 50¢g 50¢g 100 g 100 g

Sopa (base) 60g 60g 100 g 100 g

Sopa (ndo base) 30g 30g 50g 50g
Aipo

Salada mista 25g 25g 45¢ 45¢

Sopa (ndo base) 40¢g 40¢g 60g 60g
Alcachofra

Guarnigdo mista 80g 100 g 120 g 120 g
Alho 12¢g 15¢g 2g 2g
Alho francés

Guarnigao mista 60g 80g 120 g 150 ¢

Sopa (base) 80g 80g 120 g 120 g

Sopa (ndo base) 60g 60g 100 g 100 g
Beringela

Guarnigao mista 80g 80g 120¢g 120g

Sopa (base) 100 g 100 g 100 g 100 g
Beterraba

Salada mista 100 g 120¢g 150 g 150 g

Sopa (base) 100 g 100 g 100 g 100 g
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Tabela 2 — Produtos Horticolas (continuagdo)

Capitaces (em peso bruto) *

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.

Brécolos

Guarnigdo mista 45¢g 60g 80g 80g

Salada mista 35¢g 45¢ 50g 70g

Sopa (ndo base) 60g 60g 100 g 100 g
Caldo Verde

Migas 80g 80g 150 g 180 ¢g

Sopa (ndo base) 100 g 100 g 120¢g 120¢g
Cebola

Refogado/Estrugido 20g 20¢g 20g 20g

Estufados/Assados 25g 25¢g 25g 25g

Tempero 10g 10g 10g 10g

Ceboladas 50g 50g 100 g 100 g

Sopa (ndo base) 40¢g 40¢g 50g 50g
Cenoura

Arroz 40¢g 40g 60g 60g

Guarnigdo mista 50g 50¢g 80g 80g

Jardineira/Estufados 50¢g 50¢g 80¢g 80¢g

Salada mista 40¢g 40¢g 60g 60g

Salada russa 60g 60 g 80¢g 80¢g

Sopa (base) 100 g 100 g 150¢g 100 g

Sopa (ndo base) 60g 60 g 80g 80g
Chalota

Estufados / Assados 25g 25g 25g 25g
Cogumelos

Guarnigdo mista 50g 60g 758 90¢g

Sopa (ndo base) 60g 60g N0g N0¢g
Couve-de-Bruxelas

Guarnigdo mista 60g 758 100 g 125¢g
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Municipio de Seia
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Tabela 2 — Produtos Horticolas (continuagdo)

Capitages (em peso bruto) *

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.

Couve-flor

Guarnigdo mista 45¢g 60g 80g 100 g

Salada mista 35g 45¢ 50g 70g

Sopa (ndo base) 60 g 60 g 100 g 100 g
Couve
Branca/Repolho

Guarnigao mista 60g 80g 100 g 120¢g

Sopa (ndo base) 80g 80g 100 g 100 g
Couve Coragao

Guarnigao mista 50¢g 60g 80g 100 g

Sopa (ndo base) 70g 70g 80g 80¢g
Couve Galega

Guarnigdo mista 80g 100 g 120 g 150 g

Sopa (ndo base) 100 g 100 g 100 g 100 g
Couve Lombarda

Arroz 50¢g 70 g 90¢g 110g

Guarnigao mista 50¢g 70g 100 g 100 g

Sopa (ndo base) 60 g 60 g 90¢g 90¢g
Couve de Saboia

Guarnigao mista 60g 80g 100 g 120g

Sopa (ndo base) 80g 80g 110¢g 110¢g
Couve Portuguesa

Guarnigao mista 70g 80g 100 g 120¢g

Sopa (ndo base) 80¢g 80¢g 110¢g 110¢g
Couve Roxa

Guarnigdo mista 60g 70 g 90¢g 100 g

Sopa (ndo base) 70g 70g 80g 80¢g
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Municipio de Seia
Camara Municipal

Divisdo Sociocultural

Tabela 2 — Produtos Horticolas (continuagdo)

Capitacdes (em peso bruto) *

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.

Curgete

Guarnicdo base 60g 70g 110g 130g

Sopa (base) 60g 60g 80¢g 80¢g

Sopa (ndo base) 40¢g 40¢g 60 g 60 g
Endivia

Salada mista 80¢g 100 g 120¢g 150¢g

Sopa (ndo base) 60g 60g 100 g 100 g
Ervilhas de Quebrar

Guarnicao base 50g 70g 100 g 130¢g

Sopa (ndo base) 60g 60g 90¢g 90¢g
Espargos

Guarnicdo base 60g 70g 100 g 120 g

Sopa (ndo base) 50g 50g 100 g 100 g
Espinafres

Guarnigdo mista 100 g 100 g 120 g 120 g

Esparregado 120 g 140 g 150 g 180 ¢g

Sopa (ndo base) 60g 60g 80g 80g
Feijao Verde

Guarnigao mista 40¢g 50g 80g 100 g

Jardineira 40¢g 60g 100 g 120¢g

Sopa (ndo base) 40¢g 40¢g 60g 60 g
Grelo de Couve

Arroz 60g 60g 80g 80g

Guarnigdo mista 80g 100 g 130 g 150 g

Sopa (ndo base) 80g 80g 100 g 100 g
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Municipio de Seia
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Tabela 2 — Produtos Horticolas (continuagdo)

Capitages (em peso bruto) *

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.

Grelo de Nabo

Arroz 80g 80g 100 g 100 g

Guarnigdo mista 100 g 120 g 150 g 180 ¢g

Sopa (ndo base) 100 g 100 g 120¢g 120 g
Nabo (cabega)

Guarnigao mista 40g 40g 80g 80g

Salada mista 40¢g 40¢g 60g 60 g

Sopa (ndo base) 80g 80g 120¢g 120 g
Pastinaca/Cherovia

Guarnigdo mista 50¢g 50¢g 80g 80g

Sopa (ndo base) 60g 80¢g 80g 80¢g
Pepino

Salada mista 30g 30g 50g 50g

Sopa (ndo base) 80¢g 80¢g 100 g 100 g
Pimento

Arroz 20¢g 20¢g 40¢g 40g

Caldeirada 20¢g 20¢g 80¢g 80¢g

Salada mista 30¢g 30¢g 50¢g 50¢g

Sopa (ndo base) 60 g 60 g 80g 80g
Quiabo

Salada mista 60 g 70 g 110¢g 130g

Sopa (ndo base) 40¢g 40¢g 60g 60g
Rabano

Guarnigdo mista 40g 40g 80g 80g

Salada mista 40¢g 40¢g 60g 60g

Sopa (ndo base) 80¢g 80¢g 120¢g 120 g
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Municipio de Seia
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Tabela 2 — Produtos Horticolas (continuagao)

Capitages (em peso bruto) *

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.

Rabanetes

Salada mista 30g 50g 80g 100 g

Sopa (ndo base) 150 g 150¢g 150¢g 150 g
Rebentos de Bambu

Guarnigao mista 50¢g 70g 100 g 100 g

Sopa (ndo base) 80g 80g 120¢g 120 g
Rebentos de Soja

Guarnigao mista 20¢g 30g 50g 50¢g

Salada mista 20¢g 30g 50¢g 50¢g

Sopa (ndo base) 30g 30g 40¢g 40¢g
Ruacula

Salada mista 50g 50g 80g 80¢g

Sopa (ndo base) 60g 60g 80g 80¢g
Tomate

Arroz 35¢g 35g 45¢g 45¢g

Estufados 25¢g 25g 25g 25g

Caldeirada 50g 50g 80g 80¢g

Salada mista 30¢g 30g 60g 60 g

Sopa (base) 50g 50g 50g 50g

Sopa (ndo base) 30g 30g 30g 30g

! Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10 a 30% na capitacdo, dependendo do vidrado e da qualidade de

gelo.
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3 — Cereais e Derivados e Tubérculos

Capitacdes (em peso bruto) *

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Arroz
Doce 20¢g 20¢g 25¢g 25¢g
Guarnicdo base 30¢g 40g 50¢g 60g
Guarnicdo+Legumin/H 20¢g 30¢g 40 g 50¢g
orticolas
Sopa 5g 5g 5g 58
Aveia (flocos de)
Guarnicao base 15¢g 20¢g 30¢g 40¢g
Sopa 8g 8g 10g 10g
Batata
Assar/cozer/fritar 80g 100 g 120 g 140 g
Jardineira/Caldeirada 60g 80¢g 100 g 120¢g
Puré 80¢g 100 g 120 g 140¢g
Salada Russa 60g 80¢g 100 g 120¢g
Sopa 40g 40g 50¢g 50g
Sopa
8g 8g 10g 10g

(flocos, desidratada)
No caso da batata nova, retira-se a capitag¢do indicada 10%.

Batata Doce

Cozer 80g 100 g 120 g 140 g
Sopa (ndo base) 40¢g 40¢g 40¢g 40¢g
Castanha (sem casca) 30g 40g 50g 80g

Centeio (flocos de)
Guarnicdo base 15¢g 15¢g 15¢g 15¢g
Sopa 8g 8g 8g 8g
Cevada (flocos de)
Guarnicao base 15¢ 20¢g 30¢g 40¢g
Sopa 8g 8g 10g 10g
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Municipio de Seia
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Tabela 3 — Cereais e Derivados e Tubérculos (continuagao)

Capitacdes (em peso bruto) *

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Cevadinha
Guarnicdo base 15¢g 20¢g 15¢g 20¢g
Sopa 8¢g 8g 8g 8g
Inhame
Guarnicao base 758 100 g 140 g 180 ¢
Sopa 35¢g 35¢g 35g 35¢g
Mandioca
Guarnicao base 50¢g 80g 100 g 140 g
Sopa 25¢g 25¢g 25¢g 25¢g
Massas
Guarnicdo base 20¢g 30¢g 40¢g 50¢g
Guarnigdo mista 10g 15¢g 20g 30¢g
Canelones 2 “tubos” 2 “tubos” 3 “tubos” 4 “tubos”
2 placas (em 2 placas (em 2 placas (em 2 placas (em
Lasanha
média) média) média) média)
Sopa com hortalica 10g 10g 10g 10g
Millet
Guarnicao base 15¢ 15¢ 15¢ 15¢
Sopa 8g 8g 8g 8g
Milho Doce
Guarnigao mista 25¢g 25¢g 35g 50¢g
Salada mista 35¢g 35¢g 50¢g 80¢g
Quinoa
Guarnicdo base 20¢g 30¢g 40¢g 50¢g
Sopa 8¢g 8g 8g 8g
Pio de mistura ou
broa
Ensopado, acorda,
25¢g 40 g 55g 70 g

migas, etc
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! Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10 a 30% na capitacdo, dependendo do vidrado e da qualidade de

gelo.
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Tabela 4 — Leguminosas

Capitagdes (em peso bruto) “>

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Chicharo
Arroz 25¢g 25¢g 25¢g 25¢g
Guarnigdo mista 50¢g 70 g 90¢g 110g
Sopa (base) 30g 30g 30g 30g
Sopa (ndo base) 20g 20g 20g 20g
Ervilhas
Arroz 30¢g 30¢g 40g 40g
Guarnicao base 60g 758 100 g 120¢g
Guarni¢do(legumin./h 40¢g 40¢g 60g 60g
orticolas)
Jardineira 30g 40¢g 60g 70g
Salada Russa 40¢g 40¢g 60g 60g
Sopa (base) 30g 30g 30g 30g
Sopa (ndo base) 20g 20g 20g 20g
Ervilhas em Grdo (prato vegetariano)
Cruas ou
130¢g 160 g 200 g 230 g
ultracongeladas
Favas
Guarnicao base 60g 758 100 g 120g
Sopa (base) 30g 30g 30g 30g
Sopa (ndo base) 20g 20g 20g 20g
Favas em Grao (prato vegetariano)
Cruasou
130 g 160 g 200 g 230g
ultracongeladas
Seca 40g 50¢g 60g 70g
Feijdo em Grao (ex., branco, vermelho, preto, frade) - (prato vegetariano)
Cru 130¢g 160 g 200 g 230 g
Seco 70 g 70 g 80g 80g

Feijao Seco
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Arroz 5g 5g
Guarnicao base 20¢g 30¢g
Sopa (base) 10g 10g

58
40g
10g

58
50¢g
10g
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Tabela 4 — Leguminosas (continuacao)

Capitaces (em peso bruto) “*

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.

Sopa (ndo base) 5g 5g 5g 5g
Grao-de-bico Seco

Guarnicdo base 20¢g 30g 40¢g 50¢g

Sopa (base) 10g 10g 10g 10g

Sopa (ndo base) 5g 5g 5g 5g

Prato Vegetariano 40g 50g 60g 80g
Lentilhas Seca

Guarnicao base 20¢g 20g 20g 20¢g

Sopa (base) 10g 10g 10g 10g

Sopa (ndo base) 5g 5g 5g 5g

Prato Vegetariano 40g 50g 60g 80g
Seitan *

Guarnicdo base 20¢g 30g 40¢g 50¢g

Prato Vegetariano 40g 50g 60g 80g
Soja Granulada Seca

Guarnicdo base 20¢g 30g 40¢g 50¢g

Prato Vegetariano 40g 50g 60g 80g
Tofu

Guarnicao base 110g 130¢g 170 g 200 g

Prato Vegetariano 120g 140 g 180 ¢g 210 g

! Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10 a 30% na capita¢do, dependendo do vidrado e da qualidade de
gelo.

2 As capitacBes apresentadas referem-se as leguminosas cruas ou congeladas. No caso do recurso
a leguminosas secas, considerar metade do valor apontado. As capita¢des indicadas referem-se
ao peso em bruto, previamente ao processo de demolha da leguminosa.

% 0 seitan, n3o sendo uma leguminosa, funciona do ponto de vista nutricional, como equivalente

em aporte proteico.
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Tabela 5 — Pescado

Capitages (em peso bruto) *

Produtos
JIL 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Pescado preparado 50g 60g 80¢g 90¢g
Pescado Inteiro
100 g 105¢g 135¢g 145¢g
Eviscerado sem Cabega
Pescado Inteiro
120 g 130¢g 165¢ 175¢
Eviscerado com Cabeca
Peixe a Posta 95g 120¢g 140 g 150 ¢
Peixe em Filete/Lombo 85¢g 100 g 130g 140 g
Moluscos e Cefalépodes
50g 60g 758 90¢g
preparados
Chocos 130 g 140 g 180 ¢g 190 g
Lulas
Estufados/Caldeiradas 125¢g 125¢g 170¢g 180 g
Arroz a Valenciana 35¢g 45¢ 60g 75¢g
Polvo
Arroz 120 g 130¢g 150 g 160 g
Assar/Filetes 140 g 150 g 170 g 180 ¢g
Potas 70g 80¢g 110¢g 120¢g
Bivalves preparados 50g 60g 75g 90¢g
Améijoa
Com casca 130¢g 150 ¢ 180 ¢ 210 g
Sem casca 50g 60g 80g 90¢g
Berbigao
Com casca 230 g 280 g 360 g 420 g
Sem casca 35g 40g 50¢g 55¢g
Mexilhdao (miolo) 40¢g 50¢g 70g 80¢g
Camardo (miolo) 50g 60 g 80¢g N¢g
Atum (conserva) 85g 90¢g 100 g 110 g
N¢g 120 g 150 g 180 g
Barras de Pescada
(3 unidade) (4 unidade) (5 unidades) (6 unidades)
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Tabela 5 — Pescado (continuagdo)

Capitages (em peso bruto) *

Produtos
JIL 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Bacalhau
Salgado Seco 50g 60g 75¢g 90¢g
Demolhado 95¢g 100 g 130¢g 140 g
Migas (salgado seco) 40¢g 50g 60g 70g
Migas
50¢g 60g 80g 90¢g
(ultracongelado)
100 g 100 g 120 g 120¢g
Pastéis / Pataniscas
3 unidades 3 unidades 4 unidades 4 unidades
Mistura para
95¢g 120¢g 140 g 150¢g
Caldeirada

Minimo, 3 espécies

! Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10 a 30% na capita¢do, dependendo do vidrado e da qualidade de

gelo.
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Tabela 6 — Carne

Capitaces (em peso bruto) *

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.

Borrego

Costela 140 g 150 g 200 g 210 g

Perna 140 g 150 g 200 g 210¢g
Cabrito

Peito 130¢g 140 g 190 ¢ 200 g

Perna 130¢g 140 g 190 ¢ 200 g
Carneiro

Costela 75¢g 90¢g 115¢g 140 g

Pa 60 g 70g 90¢g 110¢g

Peito Gordo 65g 758 100 g 120 g

Perna Gorda 60g 70g 100 g 110¢g

Perna Gorda 70g 85g 110¢g 130¢g
Coelho (sem cabega) 120 g 130g 160 g 180 g
Frango

Inteiro com pele 120 g 140 g 170 g 180 g

Inteiro sem pele 115¢ 130¢g 160 g 170 g

Bife 85¢g 90¢g 120¢g 130¢g

Perna / Coxa 115g 125¢g 160 g 170g

Peito 85g 90¢g 120 g 130¢g
Pato

Com pele 140 g 150 g 200g 210g

Sem pele 130g 140 g 190¢g 200 g
Peru

Inteiro com pele 115¢ 120 g 160 g 170 g

Bife 85¢g N0¢g 120 g 130¢g

Perna / Coxa 115¢ 120 g 160 g 170 g

Peito 65g 80g 100 g 120 g
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Tabela 6 — Carne (continuagdo)

Capitages (em peso bruto) *

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Porco
Costeletas 110g 120 g 150 g 170 g
Entrecosto 120 g 130 g 170 g 190 g
Entremeada 100 g 110¢g 140 g 160 g
Lombo 85¢g 90¢g 120¢g 130¢g
Perna 90¢g 100 g 130¢g 140 g
Vaca / Vitela
Lombo, Rabadilha,
Pojadouro, P3a, Nispo, 85g 90¢g 120 g 130¢g
Fralda
Ganso 90¢g 95g 125¢g 135¢
Cachaco 90¢g 95¢g 125¢g 135¢g
Alcatra 90¢g 95¢g 130¢g 140 g
Acém 105¢g 115¢ 150 g 160 g
Aba / Rosbife 90¢g 95¢g 125¢g 130¢g
Costeleta 95¢g 110¢g 130¢g 150 g
Lombo 85¢g 95¢ 125¢g 140 g
Peito 95g 110g 130¢g 150 ¢
Bife 85¢g 95¢ 125¢g 140 g
Cozido a Portuguesa
Porco 40g 50g 60g 758
Vaca 40g 50g 60g 758
Feijoada / Rancho
Porco 30¢g 40¢g 50g 65¢g
Vaca 30¢g 40¢g 50g 65g
Almondegas 120 g (4 uni.) 120 g (4 uni.) 150 g (5 uni.) 180 g (6 uni.)
Hamburguer 80 g (1 uni.) 120 g (2 uni.) 120 g (2 uni.) 160 g (2 uni.)
90¢g 90¢g
Croquetes 120 g (4 uni.) 120 g (4 uni.)
(3 uni.) (3 uni.)
Rissdis 90 g (3 uni.) 90 g (3 uni.) 120 g (4 uni.) 120 g (4 uni.)
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Tabela 6 — Carne (continuagdo)

Capitages (em peso bruto) *

Produtos
LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Carne Desfiada 120 g 125¢g 160 g 170¢g
Carne Picada 85¢g Mg 120¢g 130¢g
Alheira - 100g (% unidade)  200g (1 unidade) 200g (1 unidade)
Bacon 8¢g 10g 10g 10g
Chourigco de Carne 8¢g 10g 10g 10g
Farinheira 8¢g 10g 10g 10g
Presunto 8¢g 10g 10g 10g

! Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve

considerar-se uma margem de 10 a 30% na capitacdo, dependendo do vidrado e da qualidade de

gelo.
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Tabela 7 — Ovos

Capitag¢Ges (em peso bruto)

Produtos
J.I. 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.

Ovo em Natureza 53g 63 g 738 115¢
Inteiro (1 ovo Classe S) (1 ovo Classe M) (1 ovo Classe L) (2 ovo Classe M)
Ovo Pasteurizado

56¢g 65g 85g 100 g
Cozido
Ovo Pasteurizado

56 ml 65 ml 85 ml 100 ml

(liquido, gema + clara)

Tabela 8 — Gorduras e Oleos

CapitagGes (em peso bruto)

Produtos
L1 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Azeite
Sopa 1ml 1ml 1ml 1ml
Prato 3ml 5 ml 7 ml 9 ml
Oleo Vegetal 3ml 5 ml 7 ml 9 ml
Natas 10 ml 15 ml 20 ml 25 ml
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Tabela 9 — Ervas Aromaticas, Especiarias e Outros

Capitag¢Ges (em peso bruto)

Produtos

LI 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Algas Marinhas 0,6g 10¢g 10¢g 10¢g
Alecrim 01lg 01lg 01lg 01lg
Cebolinho 0,6g 10¢g 10g 10g
Coentros 0,7g 1,1g 1,1g 1,1g
Estragao 01lg 01g 01g 01g
Funcho 0,7g 1,1g 1,1g 1,1g
Hortela 0,8g 13¢ 1,3g 1,3g
Louro 01lg 01g 01lg 01lg
Manjericao 01g 01g 01g 01g
Orégaos 01lg 01lg 01lg 01lg
Salsa 0,8¢g 13¢g 13g 13¢g
Salva 01lg 01g 01lg 01lg
Segurelha 01g 01g 01g 01g
Tomilho 01lg 01g 01g 01g
Acafrao 01lg 01g 01g 01g
Baunilha 01g 01lg 01g 01lg
Canela 01g 0,1g 01g 01g
Caril 01g 01lg 01g 01g
Colorau 01g 01lg 01g 01g
Cominhos 01g 01lg 01g 01g
Cravinho 01g 01lg 01g 01g
Gengibre 04¢g 08g 08¢ 08¢
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Noz-Moscada

Pimenta

Pimentdo-Doce

Vinagre

10g
01lg
01lg
01lg

0,5 ml

10g
01g
01g
01g

1ml

10g
01lg
01lg
01lg

2ml

10g
01lg
01lg
01lg

2 ml
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Tabela 10 - Sal

Capitagdes (em peso bruto)

J.L. 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Sopa <0.1g <0.1¢g <0.2g <0.2g
Prato <0.2g <0.2g <0.2g <0.2g

Horticolas — .

Tabela 11 - Salicérnia

Capitagdes (em peso bruto)

JI. 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.
Sopa
Natureza (fresca) <4g <4g <8g <8g
Desidratada <01¢g <0.1¢g <0,2g £0,2¢g
Prato
Conduto
Natureza <4g <4g <12g <12g
Desidratada <0.1g <0.1g <0,3¢g £0,3¢g
Guarnicdo
Natureza <4g <4g <12g <12g
Desidratada <01¢g <0.1¢g <0,3g <£0,3g

Horticolas - —

Tabela 12 — Pdo

Capitagdes (em peso bruto)

J.L 1¢ CEB 22 e 32 CEB Sec.
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Broa (ex: milho,
35¢g 35g
centeio)

Pao de Mistura 25¢g 25g

60g

45¢g

60g

45¢g
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Tabela 13 — Outros Produtos

Capitagdes (em peso bruto)

Produtos
JIL 12 CEB 22 e 32 CEB Sec.

logurte Sdlido Natural

125 ml 125 ml 125 ml 125 ml
ou aromas
Doce de Colher (ex.:
leite-creme, pudim,
aletria, gelatina, 75¢g 75¢ 150 ml 150 ml
gelado de leite, arroz
doce, rabanadas)
Leite (sobremesa

50 ml 50 ml 125 ml 125 ml
doce)
Aglcar (sobremesa

4g 4g 6g 68

doce)
Queijo (ex.: omeletes) 15¢g 20g 25g 30g
Queijo Vegano 15¢g 20g 25g 30g
Bebida de Soja 50 ml 50 ml 125 ml 125 ml
Leite de Coco 25 ml 25 ml 50 ml 50 ml
Azeitonas 6g 6g 6g
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Anexo C

Parametros do Controlo Analitico Laboratorial
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Parametros do Controlo Analitico Laboratorial

Grupo de Alimentos

Grupo 1: Refei¢bes/Sandes/Bolos/Sobremesas doces com ingredientes totalmente cozinhados,

ou adicionados de especiarias, ervas aromaticas secas, desidratadas ou tratadas por radiagao

ionizante, de produtos UHT e de maionese industrializada.

Grupo 2: Refei¢gBes/Sandes/Bolos/Sobremesas doces cozinhadas adicionadas de ingredientes

crus e/ou com flora especifica prépria

Grupo 3: Saladas/ Vegetais/Frutos crus

Refei¢do (saco esterilizado)

Grupo de
alimentos Satisfatério Aceitavel Nao Satisfatério
<10° >10°e <10* >10"
Microrganismos a 302C 2 <10° >10%e <10° >10°
3 <10* >10%e <10° >10°
le2 <10 NA >10
Escherichia coli
3 <10 >10e <10’ >10°
1 <10 >10e £10° >10°
Coliformes totais 2 <10 >10e <10° >10°
3 <10° >10°e <10* >10"
Staphylococcus coagulase + 1,2e3 <10? NA >10%e <10*
1*e2 <10 >10e <10° >10°
Bolores
3 <10° >10°e <10° >10°
1*e2 <10° >10°e <10* >10"
Leveduras , , . s
3 <10 >10°e <10 >10
Salmonella 1,2e3 Ausente em 25g ———- -

Listeria monocytogenes

Ausente em 25g

Presente em 25g e

<10**

*Nota: Com base no Guia para alimentos prontos a comer, Instituto Nacional de Saude Ricardo Jorge.

Legenda

* Aplicavel em produtos conservados no frigorifico

#: Equacionado caso a caso

e Largo Dr. Antdnio Borges Pires, 6270-494 Seia ® N.I.P.C.: 506 676 170 o

o Telef.: 238 310 230 e Sitio: www.cm-seia.pt ® email: cm-seia@cm-seia.pt ®



Municipio de Seia
Camara Municipal

Divisdo Sociocultural

NA: N3o aplicavel
REFEIGAO - Sopa (saco esterilizado)

Anadlise Fisico-quimica

Classificagao

Unidades Limite Maximo*

Charpentier-Volhard

Conforme ou ndo Conforme

/8 <0.2/100g

*Valor do programa de Saude Publica Sopa.come, ULS Guarda.

Zaragatoas (Tubo Esterilizado)

Analise Microbiolégica

Classificagao

Limite Maximo*

Contagem de microrganismos a 302C
Contagem de Enterobactereaceas / coliformes
Contagem de Escherichia coli

Contagem de Staphylococcus coagulase +

N&o patogénico
N3o patogénico
Patogénico

Patogénico

<100

<1

<1

<1
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Anexo D

Inventario do Equipamento Fixo e Mdvel
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Inventario do Equipamento Fixo e Mével

Designagao do Equipamento

Quantidade

Estado de

Conservagao

Quantidade

Estado de
Conservagao

O(a) Representante do Municipio

O(a) Representante da Empresa
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Anexo E

Mapa de Controlo Didrio das Refeicdes
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Anexo E — Mapa de Controlo Diario das Refeicoes

Escola:

Més:

Numero de Refei¢coes
Pré-escolar 1°CEB 2°CEB 3°CEB Secundario Outras

Dia
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31

Total 0 0 0 0 0 0

O/A Representante da Empresa O/A Representante do Estabelecimento de Ensino
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Seia, 09 de Junho de 2020

O Presidente da Camara

Carlos Filipe Camelo Miranda de Figueiredo
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